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দেবু : এবার গাঁজা ভাঙ নিয়ে আলোচনার পালা । 
দ্য : হ্যাঁ, আমার মনে হয় নেশা হিসাবে এদেশে সব চাইতে প্রাচীন 
এরীতহ্য বহন করছে ক্যানাবিস। 
দেব : ক্যানাবস ? 
বাদ্য: হ্যাঁ, ক্যানীবস। আপনারা এই নেশাকে অনেকগুলি নামে 
ডাকেন, কিন্তু বৈজ্ঞানক সমাজে এর সাধারণ নাম ক্যানাবস। আসলে 
যে গাছ থেকে এই মাদকগ্রীল পাওয়া যায় সেই গাছের বৈজ্ঞানিক নাম 
ক্যানাবস স্যাঁটিভা (Cannabis Sativa )। সংক্ষেপে আমরা এর নাম 
. দিয়েছি ক্যানাবস। 
গাছগদীল ছোটছোট; বেশী. বড় হয় না। শুদ্ধ ভাষায় একে ওযাঁধ 
বলা চলে । 
দেবু : অর্থাৎ, তৃণ এবং বনস্পাঁতর মাঝামাকি। 
দ্য : হ্যাঁ, ঠিক তাই। আমাদের হিমালয়ে, বহার, উত্তর প্রদেশের - 
উত্তরাঞ্চলে. এবং পাঁথবীর অন্যান্য বহুদেশে এ গাছ আপাঁনই জন্মায়। 
অবশ্য দেখেশুনে যেগনীল চাষ করা হয় সেগ্ীলতে মাদকের পাঁরমাণ 
বেশী থাকে। 
দেব; : সব যাঁদ একই গাছ থেকে হয়ে থাকে তাহলে এতগ্ীল নাম 
{ক একেবারেই অর্থহীন? 
বাদ্য: নাতিক তা নয়। 
ক্যানাবস স্যাটভার প্রধানত দা জাত কটি ভারতীয়, অন্যটি 
আমোরকান। 
* এ গাছের মাথার দক থেকে যে আঠালো রস বার হয় সাধারণত 
মাদকের পাঁরমাণ তাতে সব চাইতে বেশী থাকে । 
আমাদের দেশে এর নাম চরস। মধ্যপ্রাচ্যে আর উত্তর আফ্রিকায় এর 
নাম হাশশ। 
শুকনো পাতা আর ফুল সমেত কচি ডাল শদাকয়ে তৈরী হয় ভাঙ। 
ভাঙ আর 'সাদ্ধ, আসলে একই জিনিষ ৷ 
আঠাশনুদ্ধ কাঁচ পাতা আর ফুলের গোছার নাম গাঁজা। 
এ পাৰ্থক্য কিন্তু প্রধানত আমাদের দেশে কিংবা মধ্য প্রাচ্যে করা 
_হয়। আমোৌরকাতে ক্যানাবিস গাছের যে কোনো অংশেরই নাম মারয়য়ানা 


(১7) 


1কংবা মারজুরানা (Varihuana or Marijuana) | তবে তাতে দেহ কিংবা মন 
অথবা উভয়ের উপর পাঁরবর্তন ঘটাতে পারে এরকম মাদক থাকতে হবে । 
ওরা সাধারণত গাছগনীলকে কেটে কুচি কুঁচি করে শকয়ে নিয়ে সিগারেটে 
ভার্ত করে ব্যবহার করে ॥ 
দেব; : ওরা 1ক শুধুমাত্র ?সগারেটেই গাঁজা খায়? 
বাদ্য : হ্যাঁ_সাধারণত ওরা অন্যভাবে খায় না। এ সিগারেটের আবার 
ওরা নানা নাম দিয়েছে। 
দেব : যেমন? 
বাদ্য : বিফার, জয়েণ্ট ইত্যাঁদ। তবে আমাদের দেশের প্রভাবে পড়ে 
আজকাল অনেকে কল্কে কিংবা ছালমে খাওয়া শিখেছে। 
দেব : কিন্তু আমাদের দেশে অন্য পদ্ধাতও রয়েছে ৷ 
বাদ্য: হ্যাঁ রয়েছে । সা, ভাঙ লোকে পান করে। গাঁজা, চরসের 
ধূমপান করে। তবে ক্যানাবিস খাওয়ার রেওয়াজ আজকাল পাঁশচমদেশেও 
চাল; হচ্ছে। অনেক দেশেই হ্যাসকেক (ক্যানাবিস দিয়ে তৈরী ঠাই |) 
তৈরী হয়। 
দেব : শুনোছ এদেশেও সাদ্ধর কুলাঁপ, গাঁজার হালঃয়া ইত্যাদি 
মিঠাই ব্যবহার করা হয়। কিন্তু গাঁজায় কি রাসায়ানক পদার্থ থাকে যার 
জন্য এই আকর্ষণ? 
বাদ্য : গাঁজা গাছে প্রায় ঘাট রকম রসায়ন সংশ্লোঁষত হয়। রাসায়ানকরা 
এই গোষ্ঠীর নাম দিয়েছেন ক্যানাবনর়েড (cannabinoid ) | তবে এই 
গোণ্ঠীর বিভিন্ন রসায়নের আলাদা আলাদা নাম রয়েছে । যেমন : ক্যানাবনল, 
ক্যানাবাঁডঅল ইত্যাঁদ। ক্যানাবিনল বহন প্রকারের হয় । এগাল সমাংশক 
(15971910945) | কিন্ত; তাদের পারমাণাঁবক গঠনে পার্থক্য রয়েছে। 
তবে যে ক্যানাবনল গাঁজার মানাসক ক্রিয়ার জন্য প্রধানত দায়ী তার 
রাসায়নিক অবয়বের সংক্ষিপ্ত রূপ: | ব9.া. H.C. (Tetra Hydro- 
Cannabinnol )। এছাড়া L ব্‌ T.H.C.-ও একইরকম মানাসক ক্রিয়া করে। 
অবশ্য সেটা থাকে পাঁরমাণে সামান্য। আঁধকাংশ অন্য ক্যানাবিনায়ডের 
মনের উপর কোনো ক্রিয়া নেই । 
আফিঙের প্রধান মাদক মরাফনের মত গাঁজার মূল মাদক 
টেট্রা হাইড্রো ক্যানাবিনলকে ভিত্তি করে নানা সংশ্লোবত এবং অর্ধ সংশ্লোষত 
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রসায়ন তৈরী করা হয়েছে । 'ীকল্ত; সেগনাঁলর ভেষজ কিংবা মাদক রূপে 
ব্যবহার খুব বেশী নেই ৷ 

দেবু : গাঁজাতে এই মাদকের পাঁরমাণ কতটা থাকে? 

বাদ্য : সেটা নির্ভর করে কয়েকটা ব্যাপারের উপর ৷ 

দেবু: যেমন? 

বাদ্য : বুনো গাছের তুলনায় চাষকরা গাছে মাদকের পাঁরমাণ বেশী । 
আবার ভারতীয় গাছে অনেক সময় আমোরকান গাছের চাইতে বেশী 
মাদক পাওয়া যায়। 

-আমোরকান গাছে মাদকের পরিমাণ শতকরা ৫% থেকে শতকরা ১১% 
পযন্ত থাকতে পারে। 

কোনো কোনো বৈজ্ঞাঁনকের মতে ভারতীয় গাছে এই রসায়ন শতকরা 
১৪% পর্যন্ত পাওয়া যায়। 

খাদ্য আর পানীয়ের সঙ্গে খেলে রক্তে এবং দেহে কতটা প্রবেশ 
করবে সেটা 1নভ'র করে হজমশীন্তর উপর । ধূমপান করলে রক্তে কতটা 
প্রবেশ করবে সেটা নির্ভার করে ধূমপানের পদ্ধাতর উপর এবং আগুনে 
পড়ে কতটা পাঁরবার্তত হবে তার উপর। 

দেবু : আপনার বন্তব্য অনেকটাই অবান্তব হয়ে পড়ছে । কি পদ্ধাততে 
কতটা পাঁরবর্তন হয় তা না হয় বুঝলাম। কিন্তু: বাস্তব ক্ষেত্রে একজন 
গাঁজাখোরের অবস্থাটা বোঝা আমাদের পক্ষে আরো বেশী প্রয়োজন নয় কি? 

বাদ্য : বেশ, অনুমান করা যাক এক ব্যাস্ত দশ গ্রাম গাঁজা কত্কেতে 
{কিংবা সিগারেটের সঙ্গে খেয়েছে, এবং অনুমান করা যাক এই গাঁজাতে 
২% টেট্রা হাইড্রো ক্যানাবিনল ছিল। কিংবা-লোকাঁট কুড়ি মিলিগ্রাম 
ক্যানাবনল খাদ্য অথবা পানীয়ের সঙ্গে খেয়েছে । 

দেবু : বেশ__এবার বলুন এ ক্ষেত্রে তার দেহ-মনের উপর কি প্রাত- 
ক্রিয়া হতে পারে বলে আপনারা মনে করেন? 

বাদ্য: এই পাঁরমাণ মাদকে তার পাঁরবর্তিত হবে : মেজাজ, সমত, 
ক্রিয়া এবং চেষ্টার সমন্বয় ( Motar Co-ordination ), বোধশ্তি, 
জ্ঞানোন্দ্রয়, কালবোধ এবং জের সম্পর্কে সম্যক বোধ। আঁধকাংশ 
ক্ষেত্রেই মাদকসেবী ভাল বোধ করেন, বোধ করেন একরকম আনন্দচঞ্চল 
অন;ভাঁত এবং উৎ্কণ্ঠামুন্ত মানসক অবস্থা । একা থাকলে মাদকসেবীর 
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নিদ্রালুভার হতে পারে, কিন্তু সঙ্গী থাকলে 1নদ্ৰাল;ভাব অতটা না হতে 
পারে বরং প্রায়শই অহেতুক হাস দেখা যায়। মাদকসেবীর সব্পকালঈন 
স্মৃতি ক্ষাতগ্রন্ত হয়। বিশেষ উদ্দেশ্যমুখী যে সমন্ত মানাসক ক্রিয়া 
করেকাঁট ধাপে সম্পন্ন করতে হয় সেই সমস্ত -মানীসক ধক্লয়া সম্পন্ন করার 
ক্ষমতাও এই অবস্থায় কমে যায়। এরা তখন অতীত, বর্তমান এবং 
ভাঁবয্যং সম্পর্কাঁয় কালবোধ হাঁরয়ে ফেলে এবং নিজের স্বন্তা সম্পর্কীয় 
বোধেও গোলমাল হতে পারে _অর্থত আত্মদ্বত্তা সম্পর্কে আসতে পারে 
একটা, অপাঁরচিত অবাস্তব বোধ ৷ 

অল্পমাত্রায় খেলেও, দাঁড়ালে, বিশেষ করে চোখ বন্ধ করে দাঁড়ালে 
ভারসাম্য এবং শ্থিরত্বের (9:41) গোলমাল হতে পারে । ম৷ংসপেশণর 
শান্ত এবং স্থিরভাবে হাতের কাজ করার ক্ষমতা যাঁদও কমে তবুও সহজ 
সরল কাজ করার ক্ষমতা থাকে। অবশ্য বেশী মাত্রায় খেলে এগীলও 
থাকে না। একটু বেশী মাত্রায় এ মাদক খেলে গাড়ী {কংবা এরোপেনন 
চালানোর মত বোধশান্ত, মনঃসংযোগ ইত্যাদি অনেক বেশী কনে যায় । 

দেব? : বেশী মাত্রার অর্থ? 

বাদ্য : ধরুন--খাদ্য পানীয়ের সঙ্গে কুঁড়র জায়গার চাল্লিণ 'মালগ্রাম 
কিংবা ২% মাদক রয়েছে এরকম কুঁড়গ্রাম গাঁজার ধূমপান করলে। 

দেব): এ অবস্থা কতক্ষণ থাকতে পারে? 

বাদ্য : চার থেকে আট ঘণ্টা। 

দেব: : এর সঙ্গে বাদ মদ খায়? 

বাদ্য : তাহলে মদের মাদক ক্রিয়া এবং গাঁজার মাদক রিয়া যুক্ত হবে 
এবং মাদক সেবার উপরে সংযান্ত কলের ক্রিয়। আমরা. দেখতে পাব। 

দেব; : গাঁজা ভাঙ খেলে 1ক ক্ষুধা বাড়ে? ॥ 

বাঁদ্য : মাদকসেবীরা মনে করে তাদের খাওয়ার ক্ষমতা বাড়ে, বাড়ে 
শ্রাতশান্ত। যে শব্দ সমস্থ অবস্থায় শ্রৃতগোচর হয় না, কিংবা যে দ্য 
দৃণ্টিগোচর হয় না, নেশা করলে মাদকসেবীদের কাছে সেগীল নূতন রূপে ও 
রঙে দেখা দেয়। তারা মনে করে স্বাদ, স্পর্শ, গন্ধ 
তাদের বাড়ে। 

দেব: সত্যই কি এরকম হয়? 


বাঁদ্য : আমাদের মনে হয় না। আমরা বরং লক্ষ্য কার অপ পরিমাণ 
(৪) 


এগনালও 


মাদকেও অপরের মনোভাব বোধের ক্ষমতা এবং ভাবাবেগ বোধের ক্ষমতা কমে 
তাছাড়া তাদের কথার অপ্ৰাসাঙ্গক ধারণা এবং শব্দ প্রবেশ করে। অনেক 
গচাকংসক অবশ্য মনে করেন সত্যই ক্ষুধাবাঁদ্ধ হতে পারে । 

তবে মাদকসেবীর কালবোধ বদলে যায়। তাদের কাছে সময়ের গাঁত 
হ।স পায়__একটা মানট তাদের কাছে ঘণ্টার মত মনে হতে পারে। 

দেবু : গাঁজা সাদ্ধতে ঘুমের কি পাঁরবর্তন হয়? 

বাদ্য : আপাতদ্যাঘ্টতে ঘুম বাড়তে পারে । এবং স্বপ্ন ঘুম (REM 
sleep ) কমে ৷ 

দেবু : মান্তফ্কের "কি কোনো পাঁরবৰ্তন হয়? 

বাদ্য: মান্তচ্কের পাঁরবর্তন সাধারণ পরীক্ষায় ধরা যায় না--অথতি 
মান্তি্কপৃ্ঠের বিদন্যংলেখ ( 6.6.6 ) স্বাভাবকই থাকে। কিন্তু পরীক্ষাক্ষেত্রে 
জন্তুদের মান্তচ্কের গভীরে তাঁড়ংদর ( electrode ) ঢুকরে পরীক্ষা করলে 
প্রচুর অদ্বাভগীবকত্ব ধরা পড়ে। এবং এ অদ্বাভাবকত্ব মাসের পর মাস 
থাকতে পারে। 

দেবু : মাদকের পাঁরম।ণ বেশী হা 

বাদ্য : আধিকমাত্ৰায় খেলে দেখ৷ দের প্রত্যক্ষ ভ্রম, অলীক অন্ভূতি 
এবং ভ্ৰম-বাতুলতা (108187010-_অর্থাৎথ পারবেশকে অর কিংবা পূর্ণভাবে 
শত্রু মনে করা) ৷ চিন্তা জট পাঁকয়ে যায় এবং চিন্তায় িশঙ্খলা দেখা 
দের। আনন্দচঞ্চন অনুভুতির বদলে দেখা দিতে পারে মাত্রযাতীরন্ত উৎকণ্ঠা । 
আরও বেশশ খেলে বিষক্রিয়া জানত কাঁঠন মানাসক রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পেতে পারে। 

দেবু: অর্থ? 

বাদ্য : অলীক অনুভূতি, নিজের অবস্থা সম্পর্কে সম্যকজ্ঞানের অভাব, 
নিজের ব্যান্তসন্তা সম্পর্কে ভ্রম ইত্যাঁদ। এরকম ব্যাপার হঠাৎও হতে 
পারে আবার মাসের পর মাস ব্যবহারের ফলেও হতে পারে। তবে 
আঁধকাংণ মাদকসেবীই: মাত্রা বুঝে খেতে পারে । 

দেবু : এই জাতীয় মাদক গ্রহণ করার পর নেশা হতে কতক্ষণ সময় 
লাগে? 

বাদ্য : দেখা যায় নেশাটা চরমে ওঠে মাদক গ্রহণের কুড়ি থেকে ত্ৰিশ 
মানট পর। মজার ব্যাপার, রক্তে ঘনত্ব চরমে পেশছানোর একটু বাদে 


(৫) 


নেশাবোধ চরমে পৌঁছায় । 

সেইজন্য রক্তে নেশার ঘনত্ব এবং দেহমনের উপর ক্রিয়ার ভিতরে একটা 
অসঙ্গাত দেখা যায়। 

দেব; : কিন্তু: অন্য মাদক, িশেষ করে, মদের ক্ষেত্রে রক্তে সরা- 


- সারের ঘনত্ব এবং নেশার তীরব্রতার ভিতরে আপাঁন একটা ঘানষ্ঠ সম্পর্ক 
দৌখয়োছলেন । 


বাদ্য: হ্যাঁ, দৌখয়োছ। এ ক্ষেত্রে ক্যানাবনলের সঙ্গে অন্য নেশার 
পার্থক্য আছে সন্দেহ নেই ৷ 

দেব : ক্যানাবসের নেশাগ্রস্তরা দি আপনাদের কাছে চাকৎসার জন্য 
আসেন? 
বাদ্য: আসেন বৌক ! 

দেব : তাঁরা ক অবস্থায় আসেন একটু বলবেন? 

বাঁদ্য : আগেই বলোঁছ এই নেশাগ্রন্তদের অনেক সময়ই কাঠন মানাঁসক 
রোগ স্কিযোফ্রৌনয়ার লক্ষণ দেখা দেয়। তখন রোগীর আত্মীয় স্বজনেরা 
1চাকৎসার জন্য আমাদের কাছে আসেন। 

আবার এই মানীসক রোগের 'চাকৎসার ফলে উপশম ঘটার পর 
আবার যাঁদ রোগী এই নেশা করে তাহলে মানীসক রোগ 1স্কযোফ্লোৌনয়ার 
লক্ষণ দেখা দিতে পারে। 

দেব; : গাঁজা ভাঙ খাবার ফলে কি ্কযোফ্রোনয়ার হতে পারে? 

বাদ্য : এ প্রশ্নের উত্তর নিয়ে অনেক তর্ক হয়েছে । তবে চাকৎসকরা 
এখন মনে করেন এই নেশার ফলে 'স্কযোফ্রোনয়া হয় না। কিন্তু আগে 
থেকে যে এই রোগে ভুগছে সে যাঁদ এই নেশা করে তাহলে তার রোগ- 
বৃদ্ধ হতে পারে। 

দেবু : দেহের উপর এ মাদকের কি ক ক্রিয়া দেখা যায়? 

বাদ্য : দেহের উপর তিনটি প্রধান ক্রিয়া আমরা লক্ষ্য কাঁর। হৃদ- 
সপন্দনের হারবৃদ্ধি, চিৎ হয়ে শোয়া অবস্থায় রক্তের সম্টোলক (Systolic) 
চাপবাদ্ধ, অথচ দাঁড়িয়ে থাকা অবস্থায় রন্তের চাপ হাস এবং চোখ লাল 
হওয়া ৷ হৃদস্পন্দনের হারবৃদ্ধি মাদক গ্রহণের মাত্রার সঙ্গে সম্পাকত। 

দেবু : কতটা বাড়ে? 


বাদ্য : স্পন্দনের হার মিনিটে কুড়ি থেকে চল্লিশ বদ্ধ হামেশাই দেখা 
(57) 


+= 


যায়। তবে 'মানটে একশ চাল্লশ হলেও আশ্চৰ্য্য হবার কিছ নেই ৷ 

তাছাড়া আর একাট অদ্ভুত জিনিষ ক্যানাবসে দেখা দেয়। দেহের 
ঘাম এ মাদকে কমে যায়। ফলে গ্রীষ্মের সময় দেহের তাপমাত্রা বেড়ে 
যেতে পারে । : 

দেব :.এ মাদকের গভ্থ জুণের উপর কি কোনো ক্রিয়া আছে? 

বাদ্য : বেশী মাত্রায় খেলে মেয়ে জন্তুদের ক্ষেত্রে জুণের 1বকাত 
(teratogenic) হতে পারে বলে প্রমাণ আছে কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে 
কোনো প্রমাণ নেই । 

তাছাড়া অনেক জন্তুর ক্ষেত্রে ক্যানাবসে রোগ প্রাতষেধক ক্ষমতা কমে 
যায়। ৰ 

দেব; : ক্যানাবিসের মবাসযন্ত্রের উপর কোনো ক্রিয়া আছে ক? 

বাদ্য : নিশ্চয়ই । গাঁজা চরসে ব্রহ্কইটিস এবং হাঁপানী হতে পারে এ 
তথ্য বহাাঁদন থেকে জানা। সিগারেটের ধোঁয়ার মতই গাঁজার ধোঁয়ায় 
ক্যান্সারের আশঙ্কা রয়েছে। 

দেব: আশঙ্কা ক একই রকম? 

বাদ্য : মানুষের ক্ষেত্রে একই রকম তবে দ?একটা জন্তুর ক্ষেত্রে আশঙ্কা 
বেশী। 

মজার ব্যাপার হল যাঁরা ক্যানাবসের ধোয়া নেন না তাঁদের যাদি 
হাঁপানী হয় তাহলে তাঁদের ক্যানাবস দিলে হাঁপানী কমতে পারে। 

কিন্ত; নিয়ামত যাঁরা গাঁজা খান তাঁদের যে বিশেষ ধরণের ব্যাধি দিয়ে 
সহজে চিহ্নিত করা যায় বাংলায় তার নাম দেওয়া যেতে পারে “প্রেরণা- 
হাঁনতা রোগ”। 

দেবু : সেটা কি রকম? 

বাদ্য : এ রোগের লক্ষণ__অনীহা, মন্থরতা, বিচারব্দাদ্ধ, মনোযোগ ও 
চিন্তাশন্তি হাস, নিজের চেহারা এবং সাজপোষাকের দিকে কোনো লক্ষ্য 
না থাকা এবং জীবনের রণীতগত লক্ষ্যে পৌঁছানোর কোনো চেষ্টাই না 
থাকা। 

দেব॥: নেশা ছেড়ে দিলে কি এরা আবার স্বাভাবিক হয়? 

বাদ্য : সাধারণত কয়েক সপ্তাহের ভিতরেই এরা স্বাভাবিক হয়ে যায়। 
এ থেকে প্রমাণ হয় মীন্তত্কের কিংবা স্নায়ূতন্তরের স্থায়ী ক্ষতি কিছ 


( ৫.১) 


হয় না। 5 
দেবু : ধোঁয়ার সঙ্গে কতটা মাদক দেহে প্রবেশ করে? 


বাঁদ্য : কেউ যাঁদ শতকরা দুভাগ ক্যানাবনল রয়েছে এরকম একগ্রাম 
গাঁজার ধোঁয়া টানে তাহলে তার ফুসফুসে খুব বেশী হলে দশ 'মাল- 
গ্রাম ক্যানাবিনল প্রবেশ করতে পারে। ধুমপান করার পর সব্বেচ্চি 
বহক এবং মানীসক ক্রিয়া দেখা দিতে কুড়ি থেকে ত্রিশ ্মানট লাগে 
এবং দুীতন ঘণ্টার বেশী সে ক্রিয়া থাকে না। অথচ সাত থেকে দশ 
দমানটের ভিতরেই মাদকের পাঁরমাণ সবেচ্চি মাত্রার পৌছে যায়। অর্থাৎ 
রন্তে মাদক প্রবেশ এবং মানীসক ক্রিয়া শুর ভিতরে সময়ের একটা 
পার্থক্য থাকে । 

মুখে খেলে এই গাদকের ক্রিয়া শুর; হতে ত্ৰিশ থেকে ষাট মান 
লাগে। মাদকের ক্রিয়া সবেচ্চি মাত্ৰায় পৌছোতে লাগে দু থেকে তিন 
ঘণ্টা । এবং তিন থেকে পাঁচ ঘণ্টা পর্যন্ত এ ক্রিয়া চলতে পারে । এ মাদকের 
যে পাঁরমাণ ' মুখে খাওয়া হয় দেহ তার শতকরা ছ থেকে কুড়ি ভাগ 
মাত্র ব্যবহার করতে পারে। 

দেবু : এর আগে আপাঁন বলেছেন নেশাগ্রপ্ত হবার প্রধান লক্ষণ দট : 
সাঁহফ্ুতা এবং বিরাতি লক্ষণ ৷ ক্যানাবসেও "কি এ দুটো দেখা যায়? 

বাদ্য; সাহষ্দূতা ক্যানাবিসে দেখা যায়, কিন্ত; তার চাঁরত্র একটু 
অন্যরকম । _ 

দেবু: কি রকম? 

বাদ্য : মনুষ্যেতর জন্তর্দের ভিতর সাহিষ্চৃতা দেখা যায় কিন্ত; সবরকম 
ক্রিয়াতেই সাঁহষণমুতা হয় না। সাঁহষদুতা হয় করেকাঁট বিশেষ বিশেষ ক্রিয়া 
সাপেক্ষ । ( 

তাছাড়া অনেক দেশেই িছন কিছু লোক যে পাঁরমাণ হাশিশ কিংবা 
চরস নামত ব্যবহার করে সেটা এত বেশ যে সাধারণ লোকের 
সে পারমাণে বিষাক্রয়া দেখা দেবে ৷ 

কিন্ত; গবেষণাগারে চ্বেচ্ছাসেবীদের চার ঘণ্টা পর পর ক্যানাবিস খাইয়ে 
দেখা গিয়েছে (মোট দৌনক মাত্রা ২৯০ গ্রাম) এ মাদকে সাহষ্কৃতা হয়। তবে 
মোটমাত্রা যাঁদ কম হয় তাহলে মাদক সেবী দিনের প্রথম ধূমপানের সময় 
একই রকম আরাম বোধ করতে পারেন। 


2) 


তাছাড়া দেখা যায় নব্য মাদকসেবীদের তুলনায় অভিজ্ঞ মাদকসেবীরা এ 
মাদকের আনন্দ বেশী উপভোগ করতে পারেন । 

এই মাদকসেবীদের বোধ এবং কর্মশীল্তও কম ব্যাহত হয় এবং হৃদযন্ত্রের 
দ্াতও কম হয়। 

দেবু : তাহলে আপনার বন্তব্য কি এই যে, ক্যানাবিসে সহিষ্দূতার 
চারত্রের পার্থক্য রয়েছে? _ 

বাদ্য : হয়া, ঠিক তাই । ক্যানাবস সেবনের ক্রিয়াগ্ীলর ভিতরে রয়েছে 
মেজাজের পারিবর্তন, হৃদযন্ত্রের দ্রাত, চর্মের তাপমাত্রা হাস, দেহের 
তাপমাত্রা বৃদ্ধি, দেহমন বিয়য়ক পরীক্ষায় সাফল্য হাস ইত্যাঁদ। 

এগ্যালির প্রত্যেকাঁটতেই সাহফ্দতা হতে দেখা যায়। 

কিন্তু অনেকগুলি ব্যাপারে সাহষ্ণুতা হয় না। 

সবচাইতে বড় কথা অনেকে মাত্রা না বাঁড়য়েও এ মাদক একই রকম 
উপভোগ করতে পারেন। 

দেব : ক্যানাবসে কি বিরাত লক্ষণ হয়? 

বাদ্য : হয় বোক! 

দেবু : কি রকম? 

বাদ্য : বহনন্দন বেশী পাঁরমাণে ক্যানাবস খেতে খেতে হঠাৎ বন্ধ 
করলে নিগ়ীলখত লক্ষণ দেখা দিতে পারে: খিট্‌খিট্‌ করা, উৎকন্ঠা, 
আঁস্থরতা, ক্ষুখামান্দা, ওজন কমে যাওয়া এবং অনিদ্রা সস্ব্ন নিদ্রা বাড়ে। 
তাছাড়া কম্পন, দেহের তাপবাদ্ধি এবং শীতবোধও হতে পারে। 

মাদক পাঁরত্যাগের করেকঘন্টার ভিতরেই এ লক্ষণ দেখা দিতে পারে__ 
লক্ষণগনল মলিয়ে যেতে চার পাঁচ দিন লাগে ॥ তবে একথা মানতেই 
হবে যে বিরাতিলক্ষণ আর সাহফ্দুতা দুটোই . অন্যান্য মাদকের তুলনায় 
এ মাদকে কম। 

দেবু : চাকৎসা ক্ষেত্রে কি ক্যানাবসের কোনো প্রয়োগ আছে? 

বাদ্য : উনাবংশ শতাব্দীতে বেদনা, ম্‌গাঁ এবং অনিদ্রার াকৎসার জন্য 
ক্যানাবিস ব্যবহার করা হয়েছে । ইদানীং গ্রকোমা রোগে এবং ক্যানসার 
চিকিৎসায় রাসায়ীনক ভেষজ প্রয়োগের ফলে যে.বাঁমভাব হয় তার 'চাকৎসার 
জন্য ক্যানাবস ওষুধ প্রয়োগে অনেকের উৎসাহ দেখা যাচ্ছে। তাছাড়া 
অনেক ভেবজতাত্বকের ধারণা ক্যানাবিসের টিউমার বিরোধী ক্ষমতা এবং 


(৯) 


এপ্টিবায়োটিক গুণ আছে? 

দেব; : কোনো ব্যান্তর ক্যানাবসের নেশা হয়েছে "কিনা আপনারা ক 
করে বোঝেন? 

বাদ্য : আমোঁরকান মানসক রোগের শ্রেণীবিভাগ অন্সারে নিগ্নীলীখত 
লক্ষণ এবং ইতিহাস থাকলে আমরা সিদ্ধান্ত নিতে পার রোগীর ক্যান।বসের 
নেশা হয়েছে : 

ক) অধুনা ক্যানাবস ব্যবহারের ইতিহাস ৷ 

খ) হৃদস্পন্দনের দ্াতি। 

গ) মাদক ব্যবহারের দুঘপ্টার ভিতরে নিয়ালাখত লক্ষণগ্ীলর যে কোন্যে 
একা প্রকাশিত হওয়া ৷ 

১) আনন্দচঞ্চল অবস্থা ( euphoria )। 

২) রোগীর নিজের মনে হওয়া_তার বোধের তীব্রতা বেড়েছে। 

৩) কালের গাঁত হ্থাস পেয়েছে__ এরকম বোধ হওয়া । 

৪) অনীহা ( apathy ) ৷ 

ঘ) মাদক ব্যবহারের দ:ঘণ্টার ভিতরে নিগ্ীলাথত দৈহিকলক্ষণগুলির 
ভিতরে যে কোনো একটি প্রকাশ পাওয়া | 

১) চোখ লাল হওয়া । 

২) ক্ষুধা বৃদ্ধ হওয়া । 

৩) মুখ শাকয়ে যাওয়া ৷ 

ও) আচার ব্যবহারে অসামঞ্রস্য -আঁতীরন্ত উৎকণ্ঠা, সন্দেহপ্রবণতা কিংবা 
ভ্রমবাতুলের মত চিন্তাধারা ( paranoid delusion ) । বিচারবনাদ্ধ হাস, 
সামাজিক সম্পর্ক রক্ষায় কিংবা পেশাগত কাজে ক্ষমতা হাস। 

চ) উপরোন্ত লক্ষণগ্ীলর অন্য কোনো দৈহিক কিংবা মানীসক কারণ 
নাথাকা। 

দেব; : একজন ক্যানাবিস সেবীর নিজস্ব বোধ কিরকম হয় 
কোনো ব্যন্তিনিষ্ঠ বিবরণ দেওয়া কি সম্ভব ? 

বাদ্য : বাংলায় যে কোনো অবান্তব কল্পনা কিংবা অবাস্তব কথাকে গাঁজাখ্যার 
বলা হয়। কিন্তু; ক্যানাবিস খাওয়ার পর যে বোধ হয় অলীক অনুভূতি 
তার একটা অংশমাত্র । দিংতায় অস্মাবধা : যাঁরা গাঁজা খান তাঁরা মানীসক 
চিকিৎসক নন ৷ তবে ব্রমবার্ (8101159 ) নামে একজন মানাঁসক চকং- 


সে সম্পর্কে 
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সকের একটা গুরুত্বপূর্ণ বর্ণনা এখানে দেওয়া যেতে পারে (১৯৩৪ )। 
তান নিজে ক্যানাবস খেয়ে এবং নেশা করা অবস্থায় লোকজনের সঙ্গে 
কথা বলে যে বিবরণাঁট [লিখোঁছলেন তার খানিকটা এখানে উল্লেখ করা 
যেতে পারে । 

এ নোটবইটা খুলুন, পাবেন। 

দেবু: হ্যাঁ, পেয়োছ। এবার পাঁড়__ 

“নেশা শুরু হয় ধূমপান করার দশ থেকে ত্ৰিশ মানট পর । শর্তে 
?কছুক্ষণব্যাপী উৎকন্ঠা থাকে । তখন মৃত্যুভয় এবং নানারকম আঁনশ্চিত 
উৎকণ্ঠা দেখা দেয়। তার সঙ্গে থাকে অস্থিরতা এবং চঞ্চলতা । কয়েক মানট 
বাদেই ধূমপায়ী শান্ত হয় এবং শুরু হয় আনন্দ চঞ্চল অনুভাত। 
নেশাগ্রন্তের তখন মহাউল্লাসত এবং গার্বত ভাব। তার জের দেহ এবং 
হাত পা অত্যন্ত হাল্কা মনে হয়। সে সশব্দে হাসতে থাকে। হাঁস 
একবার শুর; করলে আর বন্ধ করতে পারে না। আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই 
দেখা যায় হাসির কোনো কারণই নেই ৷ কারণ থাকলেও সে কারণ আঁত 
সামান্য । তার 1নজের মনে হয় কথা তার চমকপ্রদ এবং অত্যন্ত বনাদ্ধ- 
মানের মত। মাথার ভিতরে নানারকম ধ্যান-ধারণা এত দ্রুত চলতে 
থাকে' যে নেশাগ্রন্তের নিজের চিন্তার এবং পর্যবেক্ষণের চমৎকারীত্বে 
সে নিজেই মুগ্ধ হয়। কিন্তু চিন্তার জোত মনে করতে গেলে সব গায়ে 
যায়। অলীক দৃশ্য দেখা শুর করতে পারেদেখতে পারে আলোর 
ঝলক, কিংবা জ্লজবলে রঙের স্বরূপহীন (811012105) আকাতি। 
সেগীল জ্যামিতিক চিত্রাকার, মানুষের মুখ কিংবা অত্যন্ত জাঁটল চিত্রে 
পাঁরবার্তিত হতে পারে । কিছুকাল পর _ সময়টা কম বেশী হতে পারে 
_ এমনাঁক এ অবস্থা দূ ঘণ্টা পর্যন্ত চলতে পারে_ধমপায়ী বিমোতে 
থাকে তারপর স্বপ্নহীন নিদ্রায় আচ্ছন্ন হয়। ঘুম যখন ভাঙে তখন এ 
নেশার কোনো প্রাতীক্য়া থাকে না এবং নেশাগ্রস্ত অবস্থায় কি ঘটেছে সে 
সম্পর্কে তার সুস্পষ্ট স্মৃতি থাকে ।” 

বাদ্য : বিবরণটা ঠিকই তবে একটু বেশী ব্যাপক তাছাড়া অনেকগদাল 
উপাদান একসঙ্গে মিশিয়ে ফেলেছে । এই বিবরণ আর নেশায় পার্থক্য 
হতে পারে, তাছাড়া সাধারণত এত বেশী গভীর নেশা হয় না। কাছা- 
কাছি ভরসা দেওয়ার মত বন্ধ্বান্ধব থাকলে খুব বেশী উৎকণ্ঠা হওয়ার 
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কথা নয়। 

সবচাইতে অদ্ভুত ব্যাপার হল অনেক সময়ই এদের চেতনায় একটা 
বিচ্ছিন্নতা দেখা যায়। তারা একই সমর নেশাটা উপভোগ করে আবার 
নিজের নেশাকে বন্তাঁনষ্ঠভাবে পর্যবেক্ষণ করে। তাদের মনে নানারকম 
ভয়াবহ উৎকণ্ঠার উদয় হতে পারে, আবার একই সময় তারা সে উৎকণ্ঠা- 
কে হেসে ভীড়য়ে দিতে পারে। মনে হয় এ উৎকণ্ঠাও তারা উপভোগ 
করে। ঠিক এইজন্যই যথেষ্ট নেশাগ্রন্ত একাঁট লোক বাইরের লোকের 
সামনে একদম স্বাভাবিক আচরণ করতে পারে। 

দেব; : ক্যান৷বিসে নিভরিশীলতা ( dependence ) ক হতে পারে? 

বাঁদ্য :.এ বিষয়ে মতভেদ রয়েছে। যে বিরাতলক্ষণ আর সাঁহষ্চুতার 
কথা বলা হয়েছে অনেক চাকৎসকই তার উপর কোনো গুরুত্ব আরোপ 
করতে চান না। এবং তার দরুণ মাদক নির্ভরতা হতে পারে কিনা তাই 
নিয়েও চাঁকংসকদের ভিতরে গুরুতর মতভেদ রয়েছে। 

দেবঃ: এ আলোচনার মুল দ্বন্দ ক্যানাবসে নির্ভরশশলতা হতে পারে 


কিনা সেই সম্পর্কে । আচ্ছা ক্যানাবসে “নি্ভ'রতার কি কি লক্ষণ হতে 
পারে? 


বাদ্য: ক্যানাবসের উপর নির্ভরশীলতা নির্ণয়ের মানক ( standerd ) 
আপান আগের খাতায় পাবেন। 

দেব; : পড়াছ :-- 

ক) ক্যানাবিস ব্যবহারের অসম ধরণ কিংবা ক্যানশবস ব্যবহারের ফলে 
সামাজিক কিংবা পেশাগত দায়িত্ব পালনে অক্ষমতা ৷ 

ব্যবহারের অসুস্থ ধরণ :--সমস্ত দিন নেশাগ্রস্ত থাকা; 
মাস দানক ক্যানাবিস ব্যবহার; এবং 
অবস্থা হওয়ার একাধিক ঘটনা ৷ 

ক্যানাবিস ব্যবহারের ফলে সামাজিক কিংবা পেশাগত 
দায়িত্ব পালনে অক্ষমতা :_ঘথা -_ আগে যে সমস্ত কর্মে নিযুক্ত 
ছিলেন সেই সমস্ত কর্মে লক্ষণীয় অনীহা, বন্ধ্রীবচ্ছেদ, কাজে অনুপস্থিতি, 
চাকুরী যাওয়া কিংবা আইনগত অস্মীবধা (আইনের বিরুদ্ধ 
কোনো পদার্থ নিজের কাছে রাখা, কেনা কিংবা বিক্রী করবার জন্য 
একবার গ্রেপ্তার হওয়া ছাড়া অন্য কোনো কারণে অসমীবধা হওয়া ) | 


পেয়েছেন? এবার পড়নন। 


অন্তত এক 
ক্যানাবিস ব্যবহারের ফলে ভ্মাত্মক 


১) 


খ) সাহফ্কতা-আশানুরূপ ক্রিয়ালাভের জন্য অত্যাধক পরিমাণে 
ক্যানাবিস ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা কিংবা নয়ামত একই পারমাণ ক্যানা- 
{বস ব্যবহার করলেও মাদকের ক্রিয়া লক্ষ্যণীয়ভাবে হ্থাস পাওয়া । . 

বাদ্য: এর পরেই আছে ক্যানাবিস অপব্যবহারের (৪০5০9) মানক__ 

দেবু: পেয়োছ। 

বাদ্য : বেশ-_এবার পড়ুন 

দেবু : পড়াছ : 

ক) ব্যবহারের অসমস্থ ধরণ_ সমস্ত দন নেশাগ্রস্ত থাকা । অন্তত দৈনিক 
একবার ক্যানাবস ব্যরহার। ক্যানাবিস ব্যবহারের ফলে ভ্রমাত্বক অবস্থা 
হওয়ার একাধিক ঘটনা ৷ 

খ) ক্যানাবস ব্যবহারের ফলে ব্যান্তগত {কংবা পেশাগত দাঁয়ত্ব পালনে 
অক্ষমতা, যথা--আগে যে সমস্ত কর্মে নিযন্ত ছলেন সেই সমস্ত কৰ্মে লক্ষ্যণীয় 
অনীহা, বন্ধ্যীবচ্ছেদ, কাজে অনচুপান্থাত, চাকুরী যাওয়া কিংবা আইনগত 
অসমাবধা (আইনের বিরুদ্ধে কোনো পদার্থ নিজের কাছে রাখা, কেনা কিংবা 
{বক্ধী করার জন্য একবার গ্রেপ্তার হওয়া ছাড়া অন্য কোনো কারণে অস্নীবধা 
হওয়া )। __এই রকম গোলমাল অন্তত একগাস স্থায়ী হওয়৷ ৷ 

এবার আমি ক্যান৷।বসৈর ফলাফল সম্পর্কে একটা সংক্ষপ্তসার কার? 


বাদ্য : বেশ করুন ৷ 
দেব; : ক্যানাঁবিসে হতে পারে: দেহের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সম্পর্কে বিকৃত 


বোধ, স্থানক এবং কালিক বিকার, আত্মপারচয় বোধে বিকার, অধিকতর 
শব্দবোধ। যুক্তবোধ ( synesthesia ), আঁভভাব্যতা ( suggestibility ); 
সম্মোহিত হওয়ার ( suggestibility ) আঁধকতর সম্ভাবনা এবং নিজেকে 


গভীর জ্ঞানী মনে হওয়া ৷ 
তাছাড়া হতে পারে উৎকন্ঠা এবং ভ্রমপ্রমাদ ( 


পবিরনদ্ধত বোধ)। 
ক্যানাবিসে আক্রমণাত্মক মানাঁসক উত্তেজনা হয় না। 
যুন্তবোধ অর্থাৎ synesthesia — ব্যাপারটা {ক একটু বঢ়ুঝিয়ে বলবেন? 


বাঁদ্য : এ বোধ বেশী দেখা যায় এল. এস. ডি খাওয়ার পর। এক্ষেত্রে 
একই উত্তেজনা দুরক বোধ সৃষ্ট করে। 
দেব; : অর্থাৎ ? 


{বশেষ করে পরিবেশের 


(১৩) 


বাদ্য : ধরুন_রোগণী একটা শব্দ শুনলো_াকল্ সে বোধ করল 
একটা অলীক রাঙন অনুভূতি কিংবা একটা উজ্জল আলো দেখে তার 
মনে হল সে একট। শব্দ শুনেছে ৷ 
দেবু : আর আভভাব্যতা অর্থাৎ suggesibility ? | 
বাদ্য : এক্ষেত্রে রোগীকে মনে হয় অস্বাভাবিক বাধ্য এবং নকলনাঁবশ ৷ 
দেবু : অর্থাৎ? 
বাদ্য : রোগীকে যা বলা হয় রোগ তাই করে কিংবা যা বিশ্বাস 
করতে বলা হয় তাই ি*বাস করে । যাঁরা হপনোটিজম্‌ ( hypnotism ) 
করেন তাঁরা রোগীকে এই অবস্থায় নিয়ে আসেন। 
আপনার সবাক্ষপ্তসার ঠিকই হয়েছে । যারা আগে থাকতেই অপরাধ- 
প্রবণ "ছিল শুধুমাত্র তারাই ক্যানাবিসের প্রভাবে অপরাধ করতে পারে। . 
তাছাড়া রটনা যাই থাকুক না কেন ক্যানাবসের যৌনক্ষমতা কিংবা যৌন 
ইচ্ছার উপর কোনো প্রভাব নেই ৷ 
_ তবে একজন ক্যানাবসে নেশাগ্রস্ত লোক যেমন নিজেকে জ্ঞানীশ্রেম্ঠ 
ভাবতে পারে তেমান নিজেকে অসাধারণ যৌনক্ষমতার আঁধকারীও ভাবতে 
পারে। এমনাক ক্যানাবিসের সাহায্যে কেউ যৌনক্রিয়ার মানাসক বাধা 
আঁতক্লম করতে পারে কি না সে বিষয়েও সন্দেহ রয়েছে ৷ 
দেবু: ক্যানাবসে দৈহিক এবং মানাঁসক অধোগাতর সম্ভাবনা নিয়ে 
অনেক আলোচনা হয়েছে । মিশর এবং প্রাচ্যথণ্ডের অন্যান্য দেশে প্রচালত 
ধারণা অননসারে হাসিস অথবা চরস বহাদন খেলে মানুষের জড়ত্ব, 
অনীহা, আলস্য, উৎসাহহীীনতা ইত্যাঁদ হতে পারে। অর্থাৎ কড়া মদে 
যেরকম দৈহিক মানাসক দুব“লতা হর কড়া ক্য।নাবসেও সেরকম হতে পারে । 
বাদ্য : কিন্ত; এক্ষেত্রে মনে রাখা দরকার : যারা নেশা করা শুর করে 
তারা প্রথম থেকেই হয়ত অসুস্থ, দরিদ্র এবং জীবন যুদ্ধে পরাজিত। 
সুতরাং কার্যকারণ সম্পর্ক নিদ্ধরিণ শন্ত । 
দেব; : স্বল্প এবং পাঁরামত পাঁরমাণে ক্যানাবসে মানীসক এবং দৈহিক 
অবনাতি হয় না বলে অনেকের ধারণা । ১৮৯০ সালে তদানীন্তন ভারতীয় 
বৃটিশ সরকার এসম্পর্কে বিস্তৃত অনুসন্ধান করেছিলেন। তাঁরা সিদ্ধান্ত 
করেছিলেন এরকম অধোগাতি হয় না । 
বাদ্য : কিন্ত; তখন তাঁরা এর সঙ্গে পারামত পারমাণ হুইস্কি খাওয়ার 


(93) 


তুলনা করোছলেন। আমরা কিন্তু -পাঁরামত পাঁরমাণ হুইীস্কতে কোনো 
ক্ষাত হয় না এ তথ্য বিশ্বাস কারনা ৷ তাছাড়া ১৯৭২ সালের আমৌরকান 
জাতীয় কাঁমশন বলেছেন ক্যানাবিস ব্যবহারকারীদের ভিতরে অন্তত শতকরা 
দুজনের গুরুতর ক্ষাত হবার আশঙ্কা রয়েছে । 

দেবু : কাঠন মানাসক রোগ (129/01059)। মিশর, ভারত এবং 
মরক্কো থেকে ক্যানাঁবসের ফলে উন্মাদরোগ অথবা কাঁঠন মানীসক ব্যাধ 
সম্পর্কে প্রাতবেদন পাওয়া গিয়েছে । আধ্বীনক কালে এ ধরণের প্রাতবেদন 
কম পাওয়া গেলেও উনাঁবংশ শতাব্দীতে এবং বিংশ শতাব্দীর প্রথম ভাগে 
প্রায়ই পাওয়া যেত । 

কিন্তু এখনকার চিঁকিৎসকদের ধারণা যাদের আগে থেকেই মানীসক 
দূর্বলতা থাকে তাদের ক্ষেত্রে ক্যানাবসে বিপদের আশঙ্কা থাকলেও যাদের 


কোনোরকম মানাঁসক কিংবা শারীরক দুর্বলতা নেই তাদের ক্ষেত্রে কোনো 


{বপদ হওয়ার কথা নয়। 
বাদ্য: প্রশ্ন হল এরকম লোক কোথায় পাবে আর স্বাস্থ্য পরীক্ষা করে 


সার্টীফকেটই বাকে দেবে? 
দেবু : তাছাড়া আগে যাদের ?কযোফ্লৌনয়া কিংবা ম্যানিক ডিপ্রোসভ 


সাইকোসস্‌ হয়েছে তাদের ক্ষেত্রে ক্যানাবসে আগের রোগ লক্ষণ প্রকাশ 


“পাবার আশঙ্কা রয়েছে। 


বেশী পাঁরমাণ খেলে অনেক সময় মাঁন্তক্কে বিষাক্রয়ার দরুণ বিষজানিত 
কাঠন মানাসক রোগ দেখা দিতে পারে। তবে ধূমপানে এ অস্্ীবধা 
হবার সম্ভাবনা খুবই কম। 

এছাড়া ক্যানাবসজাঁনত ভ্রম ব্যাধির উল্লেখ আমোরকান ডাক্তারী 
বইয়ে পাওয়া যায়। তবে এ রোগের আন্তত্ব সম্পর্কে মতভেদ রয়েছে ৷ 

ক্যানাবিস ব্যবহারে অনেক সময় অল্পকাল স্থায়ী কঠিন উৎকণ্ঠা হতে 
পারে। তার সঙ্গে কোনো কোনো রোগীর পাঁরবেশ : শত্রুভাবাপন্ন এই 
ধরণের ভ্রমাত্মক মনোভাব হতে পারে। এ উৎকণ্ঠা অনেক সময় অত্যাধিক 
বেড়ে ভয়ঙ্কর আতঙ্কে পরিণত হয়। যাঁদও খুব বেশী ক্ষেত্ৰে হয় না 
তবুও পাঁরমিত ক্যানাবসসেবীদেরও এ অবস্থা হওয়া অসম্ভব নয়। 

ক্যানাবসসেবীরা অনেক সময় নেশা না করেও নেশাগ্রস্ত হবার লক্ষণ 
বোধ করতে পারেন (99597 ৪০k )। ক্যানাবিস শুরু করার আগে অন্য 


(১৫) 


কোনো আঁধক শান্তি শালী মাদকে যাঁরা অভ্যন্ত ছিলেন সাধারণত তাঁদের 
ক্ষেত্রেই এরকম লক্ষণ দেখা দেয়। তবে যাঁরা শুধুমাত্র ক্যানাবস ছাড়া 
অন্য কোনো মাদক গ্রহণ করেনান তাঁদের ক্ষেত্রেও এ অবস্থা হবে না, তা নয় ৷ 

ক্যানাবসসেবীদের অনেক সময় গভীর বষাদরোগ দেখা যায় 
(Depression ) ) শুধুমাত্ৰ এই বষাদরোগের জন্যই তাদের মানাসক 
শচাঁকৎসকের কাছে যেতে হতে পারে। 

ক্যানাবসের দৃশ্যমান দৈহিক ক্রিয়া দহাট : চোখলাল হওয়া এবং 
হৃদযন্ত্রের স্পন্দন দ্রুততর হওয়া ৷ হৃদযন্ত্রের দাত ক্যানাবসের মাত্রার 
উপর 1নভ'রশীল । 


নিয়ামত ক্যানাবস খাবার ফলে ' শ্বাসনালী সঙ্কাচত হতে পারে। 


তাছাড়া ?সগারেটের ধোঁয়ার মত ক্যানাবসের ধোঁয়াতে ক্যান্সারের আশঙ্কা : 


রয়েছে। এছাড়া আশঙ্কা রয়েছে ফুসফুসের অন্যান্য ব্যাধির ৷ 

আচ্ছা-_ক্যান্সার এবং ফুসফুসের অন্যান্য ব্যাঁধর সম্ভাবনার ?ক বৈজ্ঞানক 
প্রমাণ আছে? 

বাদ্য: না, বৈজ্ঞানিক পদ্ধাততে প্রমাণিত হয়েছে বলে আমার জানা 
নেই ৷ তবে এ তথ্য য্যান্তগ্রাহ্য। 

দেবু: আমাদের দেশে কত লোক ক্যানাবস খান সে সম্পর্কে ক 
কোনো পাঁরসংখ্যান আছে? 

বাদ্য : না, সেরকম কোনো পাঁরসংখ্যান আছে বলে আমার জানা নেই ৷ 
তবে সারাভারতেই ক্যানাবস প্রচালত। সাদ্ধ, ভাঙ, গাঁজা, চরসের ভিতরে 
সবচাইতে জনাপ্রয় সাদ্ধ কিংবা ভাউ। আমার ধারণা উত্তর ভারতে 
ক্যানাবস অনেক বেশী জনাপ্রয়। 

দেবু: তাহলে আমরা বলতে পারি ভারতে ক্যানাবিসসেবীর সংখ্যা 
কয়েক কোট । 

বাদ্য: সে কথা বললে কোনো আপাতুর কারণ আছে বলে আমার মনে 
হয়না। 

দেব? ; আমাদের দেশে এ নেশা কতাঁদন রয়েছে? 

বাদ্য : দেখনন--বলা যেতে পারে বহয়ীদন হল চলছে। হ্যাঁ_হাজার 
দুহাজার বছর তো বটেই। ৰ 

অনেক হিন্দণধৰ্মায় ব্যাপারে সিদ্ধ অপাঁরহার্য। শুভকাজের ফর্দ 


(১৬) 


লেখার সময় প্রথম সাদ্ধ লিখতে হয়।* ইতিহাসে বলে চতুর্দশ পঞ্চদশ 
শতাব্দীতে সনদের দ2একাট সম্প্রদায়ের ভিতর ভাঙ খাওয়া প্রচালত ছিল । 

ক্যানাবিসে আকর্ষণের প্রধান কারণ দাউ ১) নানারকম অলীক অনুভূতি 
২) আনন্দচঞ্চল অবস্থা ৷ 

অলশক অনুভূতি নানারকম হতে পারে_নিজেকে মনে হতে পারে 
অসীম ক্ষমতাশালপ, বিদবান, গুণবান, রূপবান, ধনী ইত্যাঁদ। নিজেকে 
মনে হতে পারে পার্থব দুঃখের অতীত। 

বোঁদক যুগে যে সোমরস পান করা হোত তারও কুয়া ছল অলীক 
অননুভতি সৃষ্ট করা | 

দেব; : শুভাঁদন__ অর্থ ? 

বাদ্য : হোল, বিজয়া দশমী ইত্যাদ। তাছাড়া লক্ষ্যণীয় তান্ত্রিক আচার 
ছাড়া শঢভকাজে ব্রাহ্মণের ঘরে মদের প্রবেশ নেই এমন কি কোনো ব্রান্মণের 
ঘরেই উৎসবে মদ খাওয়ানো হয় না। কিন্ত; দ্ধ ভাঙের ক্ষেত্রে সে নিষেধ 
প্রায় নেই বললেই চলে ৷ 

মুসলমান ধর্মে মদ তথা অন্যান্য মাদক সম্পর্কে কঠোর নিষেধাজ্ঞা রয়েছে। 
কত তবুও মিশর ও মধ্যপ্রাচ্যে হাসিস বহুল প্রচালত॥ শন তাই নয়, বৈদিক 
যুগে যে সোমরস পান করা হোত তারও দরিয়া ছিল অলক অন্নভূাতি সষ্ট 
করা ৷ সোমরসের বিরুদ্ধে কোনো নিষেধাজ্ঞাই ছিল না বরং সোমরস ছিল 
যজ্ঞের অপাঁরহার্য অঙ্গ । 

দেবু: সোমরস এবং ক্যানাবস কি আঁভন্ন? 

বাদ্য : সোমরসের বিবরণ পড়ে মনে হয় শরীর ও মনের উপর করিয়ায় যথেষ্ট 
সাদৃশ্য থাকলেও দুটি উদ ভিন্ন ৷ 

দেবু : আপনার দেওয়া তালিকায় যত রকম দৈহিক এবং মানীসক ক্ষাত 
উল্লেখ করেছেন তার অনেকগঢ়ীল জানা থাকা সত্বেও মানদ্য হাজার হাজার 
বছর ধরে কেন এ নেশা করে এসেছে বলতে পারেন ? 

বাদ্য : নেশা সম্পর্কে প্রথম আলোচনায় মাননষের নেশার প্রীত আকর্ষণের 
সাধারণ কারণগীল উল্লেখ করা হয়েছে ৷ এক্ষেত্রে ক্যানাবসের প্রত আকর্ষণের 


* ফুটনোট : শভাঁদনে গৃহ্থরা সিদ্ধির সরবৎ তৈরী করেন। ঘরে বাইরে 
সবাইকেই দ্ধ খাওয়ানো হয় । শিবপুজার নৈবেদ্যতে গাঁজা দেওয়ার রীতি 
দেখা যায়। 

(১৭) 


করেকাঁট বিশেষ কারণ উল্লেখ করা যেতে পারে ৷ 

চেতনা এবং বোধের এই অস্থায়ী পাঁরবর্তন অনেকেই উপভোগ করেন ৷ 
তাছাড়া উদ্দাম আনন্দে মেতে উঠতে হলে মনের সংস্কার এবং বাধা আঁতক্রম 
করতে হয়। সেক্ষেত্রে মদ, গাঁজা হয়ত খাঁনকটা সাহায্য করতে পারে বলে 
অনেকের ধারণা ৷ 

আর একাঁট কারণের কথা আলোচনাও বোধহয় এখানে অপ্রাসীদিক হবে না । 

দেবু: বলুন। 

বাদ্য : অনেকের ধারণা মনকে পারর্থব ধ্যান-ধারণার বাইরে নয়ে যেতে 
পারলে অপার্থব জ্ঞান এবং ক্ষমতা জন্মে। এই ধারণাই যোগসাধনার 
মূল ভিত্তি । 

সুতরাং ক্যানাবিস খেয়ে যাঁদ মনের গাঁতর এরকম পাঁরবর্তন হয় তাহলে 
ক্যানাবিসে আপাত্ত কোথায়? 

দেবু: মদ, আফিম; িথাকুয়ানল ইত্যাদি যে কোনো নেশাতেই বাণ্তবের 
সঙ্গে সম্পর্ক বাচ্ছন্ন হয়। তাহলে ক্যানাবস আর সোমরসের প্রাত ভারতীয়- 
দের এ পক্ষপাতিত্ব কেন? 

বাদ্য : বাস্তব জগতের সঙ্গে বিচ্ছিন্নতা ছাড়াও এ নেশাগনীলর অন্য একাঁট 
ক্রিয়া অলীক অন্মভূতি সৃষ্ট । সেই অননুভতিতে অনেক সময়ই নিজেকে 
আতমানাবক দৈবশশান্তসম্পন্ন মনে হয়৷ 

তাঁত্বক দ্বাম্টভীঙ্গ যাঁদ এই হয় যে--মনকে বাস্তব জগৎ থেকে বিচ্ছিন্ন 
করতে পারলে অপার্থব দৈবক্ষমতা লাভ করা সম্ভব এবং ক্যানাঁবস সেবনের 
ফলে বাদ সাঁত্যই 1নজেকে দৈবশান্তসম্পন্ন মনে হয়, তাহলে ক্যানাবিস সেবনকে 
তত্বের পরীক্ষালব্ধ প্রমাণ বললে অন্যায় কিছু হয় কি? 

দেবু: সে বোধ তো অবাস্তব এবং ক্ষণস্থায়ী । 

বাদ্য : যে নেশা করছে তার কাছে হয়ত এ বোধ অবাস্তব মনে হয় না। 
তাছাড়া তারা ভাবেন বারবার ক্যানাবিস কিংবা যোগ অভ্যাস করলে আচরস্থায়ী 
বোধ হয়ত চিরস্থায়ীও হতে পারে ৷ 

খগ্বেদে সোমরসের যে গরাত্ব দেওয়া হয়েছে এবং সোমরস পানের পর 
আঁতমানাঁবক বোধের যে বিবরণ দেওয়া হয়েছে সে সমস্ত আমাদের এই যাযা্ত 
সমর্থন করে। ইরানীয় অবেস্তায় যাকে হোম বলা হয়েছে তারও ক্রিয়া ছিল 
একই রকম। ছ’ হাজার বছর আগেকার ব্যাবিলনীয় সভ্যতায়ও এজাতীয় 


(১৮) 


মাদকের উল্লেখ রয়েছে 1 
সঙ্কেত অনেকটা এইরকম__ 
পার্থব দ:ঃখ দারপ্র__ যোগ কিংবা মাদকের সাহায্যে 'িচ্ছি্তা-_অপাঁথৰ 
দৈবক্ষমতা ৷ 
এ সম্পর্কে আমরা আমাদের পৌরাণক মহাদেব সম্পৰ্কীয় কম্পন থেকে 
শিক্ষাগ্ৰহণ করতে পারি । 
দেব : কি রকম? 
বাদ্য : গৃহিণী গোরীর দুঃখের কাহিনী শুনুন : 
কেবা এমন ঘরে থাকিবে । 
এ দুঃখ সাহতে কেবা পারবে ॥ 
আপাঁন মাখেন ছাই আমারে কহেন তাই 
কেবা সেই বালাই ছাই মাঁথবে। 
দামাল ছাবাল দুটি অন্ন চাহে ভূমে লাট 
কথায় ভুলায়ে কেবা ব্লাখবে ৷ 
1বষপানে নাহি ভয় কথা কৈতে ভয় হয় 
উচিত কাঁহলে দ্বন্দৰ বাড়বে। 
মা বাপ পাষাণ হিয়া - হেন ঘরে দিল বিয়া 
ভারত এ দহ৪খের ঘর ছাড়বে ॥ 
দেব; : হ্যাঁ, বুঝলাম_ নিঃস্ব গৃহস্থ, ক্ষুধার্ত সন্তান, অভাবের তাড়নায় 
গুহস্বামীর বিষপানের ইচ্ছা-- ৷ বুঝলাম না শুধু গায়ে “ছাই মাখা? 
বাদ্য : গরীব চাষীর ঘরে ছাইমাটি গায়ে মাখাই স্বাভাবিক, আরো অনেক 
বেশী স্বাভাবিক গাঁহনীর দুঃখের কথা. 
করেতে হৈল কড়া সিদ্ধ বেটে বেটে । 
তৈল বিনা চুলে জটা অঙ্গ গেল ফেটে |] 
শাখা শাড়ী সিন্দন্র চন্দন পানগযুয়া । 
নাহি দৌখ আয়াত কেবল আচাভুয়া ॥ 
আর শুনুন গৃহস্বামীর প্রতিক্রিয়া 


আনরে 'ত্রিশল ঝুল প্রমথ সকল গাল 
যতগ্যাল ধূতুরার ফল। 
থাল ভার সা গড়া লহবে ঘোঁটনা কু'ড়া 


(১৯) 


ঘর উজারয়া যাব শৃভক্ষায় যে পাই পাব 
অদ্যাবাঁধ ছাণড়ন? কৈলাশ ৷ 
নারী যার স্বতন্তরা সেজন জীয়ন্তে মরা 


কেহ দেয় ন ভাঙ পোন্ত আফিং গরল ৷৷ 

অভুন্ত শিবের 
আরাঁদন তাহে হাসেন গোঁসাই ৷ 
এদিন ওদন 'বনা ভাল লাগে নাই ৷৷ 

কিন্তু ভাঙ, ধতুরা ইত্যাদি খেয়ে তাঁর অপাৰ্থব চেতনা হয়েছে এবং 

সে চেতনার অংশীদার হবার জন্য তান গ্রামবাসীদের আহ্বান করছেন__ 

চেতরে চেতরে চেত ডাকে চিদানন্দ ৷ 
চেতনা যাহার 'চন্তে সেই চিদানন্দ ৷৷ 
যেজন চেতনামুখী সেই সদাসংখী ৷ 
যেজন আঁচত্ত চিত্ত সেই সদা দুখী ॥ 

দেবু : অপ্পার্থব চেতনা কিছু হয়োছল ? 

বাদ্য: জানি না ৷ তবে ?শবের সাদ্ধলাভের বৰ্ণনা ভারতচন্দু দিয়েছেন 
অন্নপূর্ণা দলা শিবেরে অন্ন । 
অন্নখান শব সুখ সম্পন্ন ৷৷ 
সঘত পলা গণীরয়া হাতা । 
পরশেন হরে হাঁরষে মাতা ৷৷ 
পঞ্চমুখে শিব খাবেন কত। 
পনুরেন উদর সাধের মত ॥ 
পায়স পয়োধ সপসাপয়া । 
গপষ্টক পর্বত কচমাচয়া ৷৷ 
চুকু চুকু চুকু চুয্য চুঁষয়া । 

/ কচর মচর চর্্ব চাবয়া ॥ 


(২০) 


লহ লহ জেহে লেহ্য লোঁহয়া ৷ 
চুমূকে চক্চক্‌ গেয়ে পিয়া ॥ 
জয় জয় অন্নপূর্ণা বাঁলয় ৷ 
নাচেন শঙ্কর ভাবে ঢ্বলিয়া ৷৷ (১০২৩) 
দেবু : সাঁত্যই "ৰ এরকম কেউ খেতে পারতেন? 
বাদ্য : কাব কল্পনা বাস্তবের সঙ্গে যোল আনা মেলে না। তাছাড়া অভুক্ত 
মানুষের কল্পনায় ভারভোজনও দসাদ্ধলাভ। 
প্রথম আলোচনায় বলা হয়োছল-__রুঢবাস্তবকে আঁতক্রমের প্রচেষ্টা 
থেকেই নেশার শল; । ক্যানাবসের ক্ষেত্রেও এ তথ্য সত্য ৷ 
তবে অন্য নেশার সঙ্গে পার্থক্য হল ক্যানাবস খেলে তাংক্ষীণক 
কাল্পাঁনক সাদ্ধলাভ হয়। 
গ্রীষ্মের প্রথর রোদে যখন লং চলছে ক্যানাবিস তখন শ্ব সংখীনদ্রাই 
আনে না--আনে বসন্তকালের ভুরভোজনের স্বন। 
জন্য নেশা 
দেবু: ট্যাবলেটের নেশা কাকে বলে? 
বাদ্য ট্যাবলেট অর্থাৎ বাঁটকার উপাদানে বহ রসায়ন থাকতে পারে। 
তবে এক্ষেত্ৰে ট্যাবলেট শব্দের অর্থ হবে যে, যে ট্যাবলেট নেশাসন্তরা মাদক 
খৃহসাবে ব্যবহার করে সেগবাঁল। 
দেবু : সেগ্ীলর তালিকা পাওয়া যেতে পারে? 
বাদ্য : পারে বৌক ! তবে ব্যাগারটা বোধ হয় একটু অন্যভাবে বললে 
ভাল হয়। 
দেবু : বলুন । 
বাদ্য : আঁদমকাল থেকে মানবসমাজে ঘুমের ওষুধের কাহিনী প্রচালত। 
নকন্তু সেগ্ীলর আঁধকাংশেরই ক্রিয়া এমন আঁনাশ্চত ছিল যে আধ্দীনক 
পাশ্চাত্য চাকংসাবদ্যা সেগদালকে গ্রহণ করতে পারে ন। তাছাড়া হয়ত 
পাশ্চাত্য গচাকৎসাব্যবসায়ীদের ব্যবসায়িক স্বার্থ ও সেগনীলতে সিদ্ধ হাচ্ছিল 
না। পাশ্চাত্যাবদ্যায় প্রশান্তির জন্য প্রথম ব্যবহৃত হয় ব্োমাইড (১৮৫৩) 
পরে নিদ্রার জন্যও ব্রোমাইড ব্যবহার শুরু হয় (১৮৬৪) । উনীবংশ শতাব্দীতে 
এর পর আর মাত্র চারাঁটি ঘুমের ওষুধ আবিষ্কৃত হয়েছে £- কলোরাল- 
হাইড, শ্যারালাডহাইড, ইউরথ্যান এবং সালফোনাল ৷ হী 


(২১) 


ex NS মি 


ব্রোগাইড এবং ক্লোরালের নেশার উল্লেখ আমরা উনাবংশ শতাব্দী থেকেই 
পাই ৷ 

দেবু : এখন পাওয়া যায় না? 

বাদ্য : ব্রোমাইডে নেশাগ্রস্ত রোগী আমি দৌখাঁন তবে বইয়ে ব্রোমাইড 
নেশাগ্রপ্তের উল্লেখ রয়েছে । এখন যাঁদ ব্রোমাইড আসন্ত রোগ থেকেও 
থাকে তাহলে তার সংখ্যা এত কম যে তার উপর কোনো গুরুত্ব আরোপ 
করা যায় না। 

ক্লোরালের স্বাদ এবং গন্ধ বেশ কটু। তবে পাশ্চাত্য দেশে আজকাল 
জিলোঁটন কাপসূলে কোরাল পাওয়া যায়। মাদক হিসাবে এর ক্রিয়া 
অনেকটা মদেরই মত। 

আমাদের দেশে মাদক হিসাবে কেউ ক্লোরাল ব্যবহার করে বলে আমার 
জানা নেই ৷ আমার ব্যান্তগত আভজ্ঞতার ভিত্তি বিদেশন রোগ ৷ 

প্যারালাডহাইড, ইউীরথ্যান এবং সালফোনালে আসীন্তর কথাও শোনা 
যায় না। 


বারাবটাল (8810101) ব্যবহারে আসে ১৯০৩ সালে আর ফেনো বারাবটাল 
আসে ১৯১২ সালে ৷ 

এ ভেষজ চাকৎসক এবং সাধারণ মানুষের এত বেশ পছন্দ হয়োছল 
যে কয়েক বছরের ভিতরে প্রায় আড়াই হাজার বারাবাঁটউরেট সংশ্লোষত 
হয়। এগ্ীলর ভিতরে ব্যবসায়িক ভিত্তিতে বাজারে উপাদ্ছিত করা হয় প্রায় 
পঞ্চাশাটি। এগনীল এতই জনপ্ৰিয় হয়োছল যে ১১৬০ সাল পর্যন্ত এ গোষ্ঠীর 
বাইরে ১০/১২ টির বেশী প্রশান্ত আর নিদ্রাদয়ক ওষুধ ব্যবসায়িক সাফল্য 
লাভ করোন ৷ 

১৯৬১ সালে ক্লোরডায়াঁজপক্রাইভ বাজারে উপস্থিত করা হয়। ভেষজ 
তাত্বকদের মতে প্রশান্ত এবং নিদ্রাদায়ক ওষুধের ক্ষেত্রে যুগান্তর এনেছে 
ক্লোরডায়াজিপফ্লাইড । এ ভেষজ রাসায়ানক ভাষায় বেঞ্জোডায়াজেপিন গোষ্ঠীর 
অন্তর্ভুক্ত অনেকে ভেবৌছলেন এই যুগান্তরের ফলে বারবাটিউরেট এবং 
অন্যান্য নিকৃষ্ট এবং প্রশান্তিদায়ক ভেষজ অচল হয়ে যাবে। কিন্তু 
চিকিৎসকরা তাদের পুরানো বন্ধুদের সহজে ত্যাগ করেনাঁন । 

এখনো এই গোষ্ঠীবাঁহর্ভুত কিছ; কিছু ভেষজ বাজারে রয়েছে ৷ 

দেব : বারাবাটউরেট ক নেশার জন্য ব্যবহার করা হয়? 


১) 


.ব্রঙের বইটাতে পাবেন। পেয়েছেন? এবার পড়ুন । 


বাদ্য: হয় বৈকি। প্রথম যখন বারাবটাল (ভেরোনাল ) আবিষ্কৃত 
হয় তখন থেকেই এগুলি মাদক হিসাবে ব্যবহার করা শর হয়েছে ৷ 
এখন এজাতীয় যে কাটি ওঘূধ মাদক হিসাবে ব্যবহার করা হয় তা সোনালী 


দেবু : পড়াছ। 

ফেনোবারাবটাল, আ্যামোবারাবটাল, সেকোবারাবটাল ৷ শেষের দহাটর 
সংামশ্রণে তৈরী ট্যুইনাল পেণ্টো বারাবটাল (নেম্বুটাল)। আচ্ছা, বলতে 
পারেন_-এর আগে আপাঁন বলেছেন বারাবাটউরেট নিদ্ৰা এবং প্রশান্তির 
জন্য ব্যবহার করা হয়__এছাড়া এর অন্য কোনো ব্যবহার আছে? 

বাদ্য : ডান্তাররা খুব গুরত্বপূর্ণ রোগে এট ব্যবহার করেন : 

১) মৃগীর চাকংসার জন্য, ২) অপারেশনের সমর রোগীকে অজ্ঞান 
করার জন্য । 

দেবু : অন্যান্য মাদকের মত বারাবাটউরেট দক বেআইনী তৈরী হয়? 

বাদ্য : সাধারণত বেআইনী তৈরী হয় না। যেহেতু 'চাঁকৎসার জন্য 
বারাঁবাটউরেট প্রয়োজন খুব বেশী সেজন্য ওষুধ ব্যবসায়ীরা আইন- 
সঙ্গতভাবেই বারাঁবাঁটউরেট তৈরী করেন ৷ সনতরাং চোরাকারবারীদের এ 
ওষুধ সংগ্রহ করতে হয় আইনসঙ্গত প্রস্ুতকারকদের কাছ থেকেই। 

দেবু: কি করে? 

বাদ্য : কোনো মিথ্যা কথা বলে ডান্তারকে দিয়ে প্রেসক্রিপশন করিয়ে, 
ডাক্তারের প্রেসার্ুপশন জাল করে। তাছাড়া আমাদের দেশের পাইকারী 
বাজারে সব ওষুধই বিক্রী হয়। 

দেবু: তারা কি করে যোগাড় করে? 

বাদ্য : সে প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার ক্ষমতা আমার নেই ৷ তবে সব উপায় 
আইনসঙ্গত নয় বলেই মনে হয়। তাছাড়া বারাঁবাটউরেটে অভ্যন্ত রোগীদের 
একটা ?বরাট অংশ প্রথম বারাঁবাটউরেট অভ্যাস করেন ডান্তারের উপদেশ 
অনুসারে এবং বহযাদন পর্যন্ত ডান্তাররা এ সমস্ত রোগীদের বারাবাঁটিউরেটের 
ব্যবস্থাপত্র দিতে থাকেন ৷ এরা সাধারণত মাঝ বয়সী ভদ্রলোক, প্রথমে 
এরা ডান্তারের কাছে গিয়েছেন ঘুমের অস্দাবধার জনাই।  ডান্তারও 
মাদকাসন্ত হওয়ার আশংকা. বিবেচনা না করেই এ ওষুধের ব্যবস্থাপত্র দিয়ে 
থাকেন। 


( ২৩.) 


তবে সুখের কথা- বেঞ্জোডায়াজোঁপন গোণ্ঠীর ওষুধ বাজারে আসার 
পর থেকে ডান্তাররা বারাবাটউরেট লেখা অনেক কমিয়ে দিয়েছেন। তবুও 
বারাবাটউরেটে আসান্ভ মাদক সমস্যাগুলির ভিতরে এখনো খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ । 

দেবু : একটু আগে আগাঁন বললেন, বহুকারণে ডান্তাররা আজও 
বারাবাটউরেটের ব্যবস্থাপত্র দেন। তাহলে কোন কোন ক্ষেত্রে এগাল 
সদব্যবহার করা হচ্ছে এবং কোথায় অপব্যবহার করা হচ্ছে সেটা আপনারা 
কি করে বোঝেন? 

বাদ্য : মোটা বইটাতে দেখুন, অপব্যবহারের লক্ষণ লেখা আছে। 

দেবু : পড়াছ : ‘ 


১) ওষুধের মাত্রা কমানো কিম্বা ওষদধ খাওয়া বন্ধ করার অক্ষমতা ॥ ' 


সারাঁদন নেশাগ্রন্ত থাকা। সারাদনে ছ'শো 'মালগ্রাম সেকোবারাবটাল 
কিংবা তার সমানুপাতিক মাত্রায় অন্য কোনো বারাবাটউরেট খাওয়া কিংবা 
দৈনিক ৬০ মিলিগ্ৰাম ভায়াজপাম খাওয়; এবং নেশাগ্রন্ত অবস্থায় পক ঘটেছে 
ভুলে যাওয়া । 

২) ভেষজ অপব্যবহারের জন্য সামাজিক কিংবা পেশাগত জীবন ক্ষাত- 
গ্রস্ত হওয়া যেমন, ঝগড়া কিংবা মারামারি, বন্ধ্রীবচ্ছেদ হওয়া, কাজে 
অনপা্থিত হওয়া, চাকরী যাওয়া, কিংবা আইনগত অসীবধা হওয়া 
(কেউ যাঁদ এই মাদক সংগ্রহের জন্য একবার আইনগত অসমীবধায় পড়েন 
তাহলে আমরা তাকে মাদকাসন্ত বলবো না, কিন্তু; একাধিকবার হলে তাকে 
মাদকাসন্ড বলা উচিত ) ৷ 

৩) এই ধরণের গোলমাল অন্ততপক্ষে একমাস চলতে থাকা। 

ডায়াজপাম অথাৎ বেঞ্জোডায়াজোপন অপব্যবহারেরও 1ক লক্ষণ 
এগ্যুলিই ? মৃ 

বাদ্য: হ্যা, এগবঁল রাসায়ানক দিক থেকে বারাবাটউরেট জাতীয় ওষুধ 
নয় কিন্তু একই ধরণের ক্রিয়া করে এরকম ঘদম এবং প্রশান্তিদায়ক অন্যান্য 
ওষুধ অপব্যবহারের লক্ষণ । দেখুন, ওর নীচে রয়েছে নেশাগ্রস্ত হওয়ার 
লক্ষণ ৷ 

দেব; : হ্যাঁ, পড়াছ : 

ক) বারাবাউউরেট কিংবা এধরণের প্রশান্তিদায়ক কিংবা নিন্রাদায়ক ওষুধ 


(২৪) 


| 


সম্প্রাত 


( 


খাওয়ার ইতিহাস ৷, 


খ) ননয়ালাখত মানসক লক্ষণগর্রীলর যে কোনো একাঁটর উপস্থিত: 


মেজাজের আঁস্থরতা ৷ 

যৌন কিংবা আক্রমণাত্মক প্রেরণা সম্পর্কে মানাঁসক বাধার বিলোপ ৷ 
1খটাঁখটে মেজাজ । 

বেশী কথা বলা! 

চলনো স্থরত্বের অভাব। 

স্মৃতি ও মনোযোগ ক্ষাতগ্ৰন্ত হওয়া ৷ 


গ্) নিয়ালাখত স্নায়াবক লক্ষণগীলর ভিতরে অন্তত একাঁটির উপস্থিতি: 


অস্পষ্ট উচ্চারণ । 2 
চাল চলনে সমন্বয়ের অভাব ৷ 


চলনো্থিরত্বের অভাব ৷ 


স্মৃতি এবং মনঃ সংযোগের ক্ষমতা ক্ষাতগ্রন্ত হওয়া । 


ঘ) অসঙ্গত আচরণ যথা : বিচারবনাদ্ধর ক্ষাত, সামাজিক এবং পেশাগত 


অসুবিধা, দায়িত্বজ্ঞানহীনতা । 
উ) এই সমস্ত লক্ষণের অন্য কোনো দৈহিক কিংবা মানসক কারণ না থাকা । 


বাদ্য: 
দেবু : 
বাদ্য: 
‘সাধারণত 
দৈবন: 
বাদ্য: 


বারাবাটউরেট অপব্যবহারকারী মোটামুটি তিন রকম দেখা যায় । 
যথা? 

একধরণের নেশাগ্রন্তের কথা আগেই উল্লেখ করা হয়েছে এঁরা 
মাঝবয়েসী, একটু অবস্থাপন্ন । 

হ্যাঁ, এদের কথা তো আপাঁন আগেই বলেছেন ৷ 

দদবতীয় শ্রেণীর নৈশাগ্রন্তরা অল্পবয়েস ছোকরা। যে জন্য তারা 


মদ খায় সেই একই কারণে তারা বারাবাটউরেটও খায়--অর্থৎ ভাল লাগার 
জন্যেই তারা এ নেশা করে। 


রি 


দেব; : তৃতীয় শ্রেণী? 
এদেশে বড় একটা দেখা যায় না। এরা হিরোইনের মতই 


বারাবাটউরেট ইঞ্জেকশন নেয় ৷ 
এ পদ্ধীতই সবচাইতে বিপদজনক ॥ তবে বারাঁবাটউরেটের ট্যাবলেট কিছ- 


লোক হিরোইনের নেশা তীব্রতর করার জন্য ব্যবহার করে। তাদের ধারণা 


এর ফলে 


তাদের নেশার খরচ কমবে ৷ 
(২৫) 


দৈব; : বারাটিউরেটের বিরুপ প্রতিক্রিয়া সম্পর্কে কিছু বলবেন? 

বাদ্য : বারাবাঁটউরেটের অপব্যবহার এবং এতে নেশার কিছ: লক্ষণ 
আগেই বলা হয়েছে । এছাড়া বারাঁবাটউরেটে নানা স্নায়ীবক লক্ষণ দেখা 
দিতে পারে । 

মনে রাখবেন বারাঁবাটউরেটে জীবনহানির আশঙ্কা খুবই বেশী। 

দেবঃ: বারাবাটউরেটে কিভাবে মৃত্যু হয়? 

বাদ্য : বারাঁঝাটউরেটে মাত্ৰাধিক নেশাগ্রন্ত হলে রোগা আত্মহত্যা করতে 
পারে। তার দুর্ঘটনায় মৃত্যু হতে পারে এবং অনিচ্ছাকৃত- মান্রাধক্য 
ঘটতে পারে । 

দেব; : সেটা ক রকম ব্যাপার? ক ; 

বাঁদ্য : বেশীরভাগ নেশগ্রন্তরাই বারাবাটউরেট ট্যাবলেট একবারে ১/খাটর 
বেশী খায় না। তার কারণ, তারা চায় মৌতাত তার সারাদিন থাকুক । 
বারে বারে খেলে সেই সম্ীবধা হয়। তারা চেণ্টা করে সারাদিন কটা 
বাঁড় খেল তার একটা হিসাব রাখতে। কিন্ত নেশা করার পর তাদের 
হিসাব গ্ীলয়ে যায়। ফলে মাত্রাধক্য হয় এবং তারা আঁনচ্ছাকৃতভাবে 
আত্মহত্যা করে। 

মারাত্বক দুর্ঘটনায় মদের পরেই বোধহয় বারাবাঁটিউরেটের অবদান 
সবচাইতে বেশী । এবং আত্মহত্যার জন্য সবচাইতে বেশী ব্যবহৃত হয় 
বারবাঁটিউরেট । অনেকে মদের সঙ্গে বারাবাটিউরেট খান। তাদের 
অল্প খরচে বেশী নেশা । এ পদ্ধাত অত্যন্ত "বিপদজনক । 

দেব: কেন? ৷ 

বাদ্য : এর ফলে দি মাদকের বিষাক্রয়া যদন্ত হয় এবং রোগী গভীর 
চেতনাহীন অবস্থায় *বাসতন্ত্র কিংবা হৃদযন্ত্রের অবদমনের ফলে মারা যেতে 
পারে। 

দেব : বারাবাটউরেটের মারণমাত্রা কত? 


বাঁদ্য : এ সম্পকে সঠিক উত্তর দেওয়া খব দর্শকিল।: এটা ভর 


করে মাদকসেবীর সহিষ্ণুতা (টলারেন্স), স্নায়:ত তণ্ত্রের উত্তেজনা ইত্যাদি 
নানা অবস্থার উপর। ? 


দেব; : বারবিটিউরেটের ভেষজমাত্রা এবং মারণমাত্রায় পাৰ্থক্য কতটা? 
বাঁদ্য : ভেষজমাত্রা ও মারণমাত্রার অন্দপাত ১:৩ থেকে ১:৫০ পযন্ত 


(২৬) 


উদ্দেশ্য 


হতে পারে ৷ 

দেব: এর আগে আপাঁন বলেছেন নেশার মূল লক্ষণ দুটো ৷ 
সহিষ্ণুতা এবং বিরাতলক্ষণ। এই দুটো কি বারাবাটউরেটে দেখা যায়? 

বাদ্য : যায় বৈকি! বারাবাটিউরেটের সাহিষ্ুতা নিয়ে ভেষজাবজ্ঞানীরা 
অনেক আলোচনা করেছেন ৷ একরকম সাহফ্তার মূল মাধ্যম যান্ত্রক। 
যকৃত বারাবাটউরেটসেবীদের দেহের অভ্যন্তরের বারাবাটউরেটকে ক্রমশই 
দ্রুততর ধংস করতে চেষ্টা করে। ফলে মাদকসেবীর ক্রমশই বেশী বেশী 
মাদকের প্রয়োজন হয়। আর একরকম সাহফ্জুতা হর স্নায়তশ্ত্রে। তার 
ফলে একইরকম দ্নায়াবক ক্রিয়ার জন্য, ক্রমশ বেশী বেশী মাদকের 
প্রয়োজন হয়। প্রথমোন্ত সাহফ্ুতার জন্য শুধ বারাবাটউরেটই নয় অন্যান্য 
অনেক কাষ্কর ওষুধের প্রয়োজনও যায় বেড়ে ৷ 

এ ছাড়া মদ এবং বারাবাঁটউরেটের সাঁহষ্দূতা পারস্পারক হাসবহদ্ধ হতে 
পারে। 

দেব; : অর্থত? 

বাদ্য : অনেক সময় দেখা যায় যে বারাবাঁটউরেট খেয়ে অভ্যন্ত এবং 
‘বারাবাটিউরেটে সাঁহফ;, সে মদ্যপ না হলেও তার দেহে মদের সাহফ্দুতা 
সাঁন্ট হয়েছে। আবার, যে মদ্যপ মদে সাহু সে বারাবাঁটউরেট না 
খেলেও তার দেহে বারাবাঁটউরেটে সহিষ্দূতা সাঁন্ট হতে পারে । 

দেব: বারাবাটউরেটের [ক বিরিতিলক্ষণ দেখা দিতে পারে? 

বাদ্য : দেহের সমান্থাতর (Homeostasis) জন্য যখন বারাবাঁটিউটের 
প্রয়োজন হয়ে পড়ে তখন বারাবাটউরেট বন্ধ করলে বরাত লক্ষণ দেখা 
দেবেই। দেহকে এই পর্যায়ে পৌঁছাতে এক থেকে দুমাস সময় লাগে । 
এই বিরতিলক্ষণ অনেক সমর খুবই হাল্কা হতে পারে, যেমন, উৎকন্ঠা, 
দুর্বলতা এবং ঘাম হওয়া। আবার খুব কাঠন হতে পারে। 

দেবু: যেমন? 

বাদ্য : আনদ্রা, মৃগী, বিকার এবং হৃদযন্ত্রের ক্রিয়া বন্ধ হওয়ার ফলে মৃত্যু । 

যাঁরা পেণ্টোবারাবটাল কিংবা সেকোবারাবটাল (লপাটোন, সেকোনাল 
সোডিয়াম ) ৪০০ মিলিগ্ৰাম পযন্তি দৈনিক খেতে অভ্যন্ত তাঁদের ক্ষেত্রে 
{িরাততে উপরে উীল্লাখত' হাল্কা লক্ষণগযীল দেখা দেয় । যাঁরা ৮০০মালগ্রাম 
পর্যন্ত নিতে অভ্যন্ত তাঁদের ক্ষেত্রে হঠাৎ উঠে দাঁড়ালে রক্তের চাপ কমে 


(২৭) 


যেতে পারে, হতে পারে দুর্বলতা, কাঁপন, উৎকণ্ঠা এবং বেশ অস্বান্ত ৷ 
এদের মধ্যে ৪ ভাগের ৩ ভাগেরই মৃগীর মত খিছান হতে পারে। এর 
চাইতেও যাঁরা বেশী পাঁরমাণে খেতে অভ্যন্ত তাঁদের ক্ষেত্রে হতে পারে 
আতঙ্ক, ক্ষমধামান্দ্যয আশঙ্কা, বিভ্রান্ত, বিকার, ভ্রান্ত এবং কাঠন মানসক 
রোগের লক্ষণ তাছাড়া সাঁত্যকারের মৃগীর লক্ষণও দেখা দিতে পারে। 
কঠিন মানীসক রোগের যে লক্ষণগ্ীল দেখা দেয় তার সঙ্গে মদ বিরাতর 
ফলে যে 'ডাঁলারয়াম ট্রমেন্স দেখা দেয় তার কোনো পার্থক্য নেই। এর 
লক্ষণ : উত্তেজনা, দাষ্টভ্রান্ত, কখনও কখনও শ্ৰবণে ভ্রান্ত এবং অমূল প্রত্যয় 
( delusion ) হয় 

দেবু মাদক ীবরাতর কতক্ষণ পরে এই লক্ষণ্গ্ীল দেখা দেয়? 

বাদ্য : অধিকাংশ লক্ষণই 1বরাতর পর প্রথমাদনই দেখা যায়। {কন্ত; 
মৃগীর মত আক্ষেপ হর ২/৩ দিন বাদে। বিরাতলক্ষণ এই সময়েই 
চরমে ওঠে ৷ কাঁঠন মানাঁসক রোগলক্ষণ দেখা দেয় বিরতির ৩--৮ দিন বাদে ৷ 
তবে সবসময়ই যে দেখা দেবে তার কোনো মানে নেই ৷ 

দেব: এই লক্ষণগর্ীল কতাঁদন থাকে? ূ 

বাদ্য : তা প্রায় দ?'সপ্তাহ থাকতে পারে। 

দেবু : আপনারা এর কি চাকৎসা করেন? 

বাঁদ্য : মনে রাখবেন বারাবাটউরেট-এর বিরাঁতলক্ষণ সবচাইতে ভয়াবহ 
মাদক বিরাত লক্ষণ বললেও অত্যুক্তি হয় না। সেইজন্য এর : চাকৎসা 
ভাল হাসপাতালে অভিজ্ঞ চিকিৎসকের তত্বাবধানেই করা উঁচং। 

দেব; : বারাবাটউরেট কিংবা এ ধরণের (ক্রিয়াশীল, প্রশান্তিদায়ক অথবা 
নিপ্রাদায়ক ভেষজের. বরাতর লক্ষণাবলীর কোনো তাঁলকা কি আছে 
আপনার কাছে? 

বাদ্য: আছে। আগে যে ‘বইটা থেকে তাঁলকাগনীল পড়াছলেন, 
সেটাতে পাবেন, দেখুন ৷ 

দেব: পেয়োছ, পাড় : 

বারাঁবাটউরেট কিংবা একই ধরণের ক্রিয়াশীল প্রশান্ত দায়ক বা নিদ্রাদায়ক 
ভেষজ বিরাঁত রোগ নির্ণয়ের সাহায্যকারী লক্ষণগযীলর তালিকা। 

ক) দীর্ঘকাল বারাবাটউরেট কিংবা একইধরণের '্রিয়াশশল প্রশান্তি অথবা 
নিদ্রাদায়ক ওষুধ কিংবা আরও বেশী দিন যাবৎ স্বল্পতর পাঁরমাণে বেঞ্জো- 


(২৮) 


ভায়াজোপন ব্যবহারের ইতিহাস ৷ 

এ) সম্প্রাত মাদক বিরাতি কিংবা মাদক গ্রহণের পাঁরমাণের হাসের ফলে 
নিয়াল'খিত লক্ষণগ্ীলর অন্ততপক্ষে তিনাঁটর উপস্থিতি ! 

১) গা-বামভাব কিংবা বাম হওয়া । 

২) অসস্থতাবোধ কিংবা দুর্বলতা ৷ 

৩) হৃদস্প"দনের দ্ৰুতি, ঘাম হওয়া কিংবা রক্তচাপ বৃদ্ধ পাওয়া । 

৪) উৎকণ্ঠা । 

৫) উত্তেজনা প্রবণ হওয়া কিংবা মেজাজ বষাদগ্ৰন্ত হওয়া । 

৬) উঠে বসলে কিংবা দাঁড়ালে হঠাৎ রক্তের চাপ কমে যাওয়া । 

৭) হাত, জিভ কিংবা চোখের পাতায় বম্পন। 

গ) উন্ত লক্ষণগীলর কারণ অন্য কোনো দৈহিক কিংবা মানীসক রোগ নয় ৷ 

বারাবাটিউরেট কিংবা এভাবে ক্রিয়াশীল অন্য কোনো প্রশান্ত অথবা 
শনদ্রাদায়ক: ভৈষজ-বিরাতর ফলে 'বকাররোগ নির্ণয়ের জন্য প্রয়োজনীয় 
লক্ষণাবলী। 

১) বেশী পাঁরমাণে বারাবাটউরেট কিংবা একইধরণের ক্রিয়াশীল অন্য প্রশান্তি 
অথবা নিদ্রাদায়ক ভেষজ সেবন একেবারে বন্ধ করা কিংবা মাত্রা কামিয়ে দেওয়ার 
এক সপ্তাহের ভিতরে বিকার শুরু হওয়া ৷ 

২) হৃদস্পণ্দনের দুতি, ঘাম হওয়া, রন্তের চাপ বৃদ্ধি হওয়া ইত্যাদি লক্ষণ । 

৩). অন্য কোনো দৈহিক কিংবা মানসিক অসম্থতার অনুপাস্থাত । 

দেবু : আপানি বলাছলেন বারাবিটিউরেট ব্যবহার আজকাল কমে দিয়েছে । 
তাহলে এখন আর কি কি বাড় মাদক হিসাবে ব্যবহৃত হয়? 

রঃ এর ভিতরে প্রথম বোধহয় আলোচনা করা উচিৎ “মথাক্যুয়ালন? ৷ 

: সেটা ক ব্যাপার? _ 
রর এ নামটা ভেষজ জ্ঞানের নাম । আবিষ্কৃত হয়োছল বারাঁবাটউরেট 
এর বিকল্প হিসাবে । এর ব্যবহার ছিল মানাঁসক প্রশান্তি ও নিদ্রার জন্য । 
কিন্তু এখন দেখা যায় মিথাকুয়্যালনের প্রীত মানাসক আকর্ষণ এবং 
ৃহরোইনের প্রাত মানসক আকর্ষণের শান্তি প্রায় একই রকম । আমাদের 
দেশে ষাটের দশকের "শেষ থেকে এ মাদক একশ্রেণীর লোকের ভিতরে 
খুব জনাপ্রিয়, হয় এবং বহন লোক এতে মারাও গিয়েছে । 
দেবু : এখানে এগনল কি নামে পাওয়া যায় ? 


(২৯) 


বাদ্য : আসলে এগীল অনেক নামেই বাক হতো ৷ যেমন, ম্যানড্রা্স, 
রোষ্টল, প্রোডোম, ড্রিমডল ইত্যাদ। এর কোনোটাই শুদ্ধ মিথাকুয়ালন 
নয়। সাধারণত এর সঙ্গে অন্য দঃএকটা ভেষজ মেশানো থাকে । সেগ্ীল 
প্রধানত আ্যলাজীবরোধী ভেষজ । 

দেবু : এগনীল ক বাইরে থেকে আসে না দেশেই হয়? 

বাদ্য : দেশেই হয় তবে আমার যতদুর জানা আছে কোনো আইন? 
কোম্পানী এগনাল তৈরী করে না। বাজারে যেগর্ীল 'বাক্র হয় সেগ্নাল 
প্রধাণত বেআইনী কারখানায় তৈরী । 

দেবু £ কি পাঁরমাণ মাদক দিয়ে এগাল তৈরী করা হয়? 

বাদ্য : এতে মিথাক্যুরালোন থাকে ১৫০ থেকে ৩০০ 'ম-গ্রা. পযন্তি ॥ 
ম্যানড্ৰাক্স বলে যে বাঁড়টা ছিল তাতে মিথাকুযুয়ালোন থাকতো ২৫০ মি. 
গ্রা. এবং ডাইফেনহাইড্র'মিন হাইড্রোক্লোরইড ( Diphenhydromine 
Hydrochloride ) থাকতো ২৫ ি.গ্রা.। ইদানিং চোরাকারবারীর। যেগযীল 
বক্র করে সেগনাঁলির রাপায়ানক উপাদান বলা খুব মুশাকল । তাছাড়া 
আমাদের দেশে এই সমন্ত বেআইনী মাদকের রাসায়ীনক বিশ্লেষণের 
ব্যবস্থা অত্যন্ত অলপ । 

দেবু : দেহের উপর মিথাক্যুয়ালোনের ক্রিয়া কি? 

বাঁদ্য : স্বল্প পারিমাণ মিথাক্যুয়ালোনে ম্‌গাঁরি মত আক্ষেপ দমন করে, 
বিচুনী বন্ধ করে ( Anti Convulsant and anti-spasmotic ), এবং সামান্য 
আ্যালাজাঁ বিরোধী ক্রিয়া করে। দেহের অঙ্গ বিশেষের স্থানক অনুভূতি 
নাশ করে (localised anaesthetic )। বেশী মাত্রায় খেলে প্নায়;তন্ত্ৰের 
সদন কাণ্ডকে (92178 ০010) অবদাঁমত করে। এছাড়া মিথাক্যুয়া- 
লোনের কাশ দমন করার ক্ষমতা প্রায় কোঁডনেরই মত। যাঁদও এ 
ভেষজ বেদনাহর নয়, তবুও কোডিনের সঙ্গে এই ওষুধ নলে কোডনের 
বৈদনাহরণকারী ক্ষমতা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। মথাক্যুয়ালোনের প্রশান্তিদায়ক 
ক্ষমতাও রয়েছে। এ মাদকে সাহফদুতা হয়। বিশেষ করে সহিষ্ণুতা হয় 
মিথাক্যুৱালোনের অবদমনকারী,  আক্ষেপদমনকারী ক্ৰিয়াতে । তাছাড়া, 
মাদকসেবীর আচরণের উপরে যে ক্রিয়া তাতেও সাঁহফতা হতে পারে। 


অন[ুভুতিনাশক মাত্রায় নিথাক্যুয়ালোন হৃদযন্ত্রের মাংসপেশবকে অবদমন করে । 
এটাই রন্তচাপ হাস পাওয়ার কারণ । 


(৩০) 


দৈব; ২ এছাড়া কোনো: পাম্বপ্রাতীক্রয়া হয় কি? 

বাদ্য : মিথাক্যুয়ালোনে প্রশান্তির সঙ্গে ক্লান্তিবোধ মাথা ঘোরানো 
এবং বিমান হতে পারে। স্বপ্তদায়ক মাত্রায় অনেক সমর অসহাভাবক 
বোধ, বিশেষ করে, স্পর্শবোধ 'হতে পারে। অনেক মাদকাসন্ত এ বোধ 
পছন্দ করে। কখনো কখনো আবার প্রশান্ত এবং নিদ্রার বদলে উৎকণ্ঠা 
এবং চঞ্চলতা দেখা দিতে পারে । মদ্যপদের যেমন খোঁয়ারী হয়, এটাতেও 
সেরকম হতে পারে । এ ছাড়া হতে পারে সুখে ঘা, ক্ষুধামান্দ্য, গা 
বাম বমি করা, বাম, বারবার পায়খানা, পেটের উপর দিকে অসোয়ান্তি, 
ঘাম, আমবাত, দুয়েক রকম চর্মরোগ ৷ মদের সঙ্গে মিথাকুযুয়ালোন খেলে 
কেদ্ৰীয় স্নায়ূতত্র অবদমন করতে পারে। এই অবদমন অনেকসময় খুব 
বিপজ্জনক হতে পারে । 

স্বত্পারমাণে হলে এই অবদমন অনেকটা বারাঁবাঁটউরেটের মত। বেশ 
পরিমাণে হলে বিকার, মুগীর মত আক্ষেপ এবং অন্যান্য স্নায়বিক লক্ষণ 
দেখা দিতে পারে। অঠৈতন্য অবস্থায় হৃদযন্ত্ৰ এবং *বাসতন্ত্রের অবদমন 
হয় বারাবিটিউরেটের চাইতে বেশী । | 

a কি পাবরিমাণ িথাক্যুয়ালোন খেলে এ অবস্থা হতে পারে? 

: গভীর অচৈতন্য অবস্থা হতে সাধারণত ২:৪ গ্রাম কিংবা তার 
ৰি, কী মিথাক্যুয়ালোন প্রয়োজন হয়। ৮ গ্রাম কিংবা তার চাইতে 
বেশী খেলে মৃত্যু হতে পারে । 

দবদ : বলতে পারেন, মাদকাসন্তরা কেন বারাবাটউরেটের বদলে মিথা- 
ক্যুয়ালোন ব্যবহার. শুর? করলো? ) 

বাদ্য : অনেক মাদকাসন্ত বলেন, মিথাক্যুয়ালোনে নেশা হয় বারাবাটউরেটের 
চাইতে বেশী কিন্তু: ঘুম পায় বারাবাঁটউরেটের চাইতে কম। অনেক মাদকাসন্ত 
বলেন, এ নেশার ক্ষমতা হিরোইনের সঙ্গে তুলনীয় । 

দৈব; : মিথাক্যুয়ালোনের বিরাতলক্ষণ তো বললেন না। 

বাদ্য : বিরৃতিলক্ষণ শন হয় ২৪ ঘণ্টা পর। প্রায় ২৩ দিন 
পযন্তি থাকে। বরাতলক্ষণগ্ীল হল আনিদ্রা, মাথাধরা, পেটে ব্যথা, অক্ষুধা, 
গা বাঁম বাম করা, খিটাখটে ভাব এবং অনেক সময় ভ্ৰম এবং আতঙ্কজনক 
দুঃস্বপ্ন । . 

দেবু : মিথাক্যুয়ালোনে মৃত্যুর কারণ কি? 
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বাদ্য: বারাবাঁটউরেট এবং মিথাক্যু়ালোনে মৃত্যুর কারণ প্রায় একই ৷ 
দেবু : আর কি বাঁড় দিয়ে লোকে নেশা করে? 
বাদ্য : দেখুন, আগেই আম উল্লেখ করোছ নেশারও ফ্যাশান আছে ৷ 
বছর পনেরো কুড়ি আগে ডাঁরডেন বলে একটা ওষুধ এসোঁছল ৷ তারা 
খুব ঢাক ঢোল পেটালো--এতে একদম স্বাভাবিক ঘুম হয়, একদম নেশা 
হয় না। 
দেবু : জানষটা কি? 
বাদ্য : ভেষজতত্বে এটার নাম গ্রুঃটোথমাইভ ( Glutethimide ) | এর 
কয়া প্রায় বারাবাটউরেটের মত। ডাঁরডেনে নেশাগ্রন্ত দন্চারাট রোগীর 
 খচীকৎসা আমি করোছ। কিন্ত; বহমীদন হল এ রোগী আসে না। 
দেব; : এতে ক সাত্যকারের নেশা হয়? 
বাদ্য: হয় বৈক! নেশার যে মূল দুটো লক্ষণ__সাহিফদুতা এবং বিরাত- 
লক্ষণ--এ দুটোই এতে পাওয়া যায়। এবং অনেকক্ষেত্রে ডাঁরডেন বারাবাটউ- 
রেটের চাইতেও বেশী বিপজ্জনক । তবে আজকাল আর এ রোগী আমরা 
পাইনা ৷ 
এর সমসামায়ক এ একাঁট ওষুধ নেশার জন্য ব্যবহার হোত ৷ 
ভেবজতত্বে তার নাম মেপ্রোবামেট ( Meprobamate ) | এটাও ঘুমের 
জন্য ব্যবহার করা হোত এখন এটা প্রায় অচল হয়ে গেছে। এখানে 
আমৌরকা থেকে আসতো দুটো নামে, মিলটাউন আর ইক্যুয়ানীল ! 
দেব: এতেও ক লোকে নেশাগ্রন্ত হতো? 
বাদ্য : হোত বৌক। কয়েকাট রোগীর চাকা আমই করোছ। 
সাঁহফুতা এবং দবরাতলক্ষণ দুটোই দেখোঁছ ৷ এমনাঁক কাঁপদলী আর বিকার 
দুটোই দেখোঁছ ( delirium tremens ) ৰ 
দেব: এটা চালুই হোল বা কবে আর বাজার থেকে উধাও হলোই 
বা কবে ৷ 
বাঁদ্য : আসলে উৎকণ্ঠা বিরোধী ওষুধ হিসাবে এটা এ হয়ে- 
{ছল ১৯৫৫ সালে ৷ তখন বারাঁবাউউরেটের বাজার। কিছচীদন বিকল্প 
{হিসাবে মৈপ্রোবামেট খুবই জনীপ্রয় ছল । আমাদের এখানকার বাজারে 
মেপ্রোবামেট আসে ১৯৬০ সালের আগে ৷ এরপরে মানীসক রোগের জন্য 
{ফনোখিয়াজিন গোষ্ঠীর ওষুধ আবিষ্কার হতে থাকে। যেমন এসকাজিন, 
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লারগাকাঁটল। আবার মিথাক্যুয়ালোন এবং বেঞ্জোডায়াজোঁপনও চাল হয়। 
মিথাক্যুয়ালোন -নেশাগ্রপ্তদের কাছে ছিল অনেক বেশী জনাপ্রয় আর ফিনো- 
িরাজিন' এবং বেঞ্জেডায়াজোঁপন ডাক্তাররা বেশী পছন্দ করতেন। তার 
ফলে মেপ্রোবামেট মাদকের বাজার বেশ্দীদিন . দখলে রাখতে পারে নি। 
তবে প্রায় ২০ বছর পযন্ত আমর। মেপ্রোবামেট আসন্ত রোগী পেয়োছি। 

দেব; : এটাও কি প্রশান্তি এবং নিদ্রাদায়ক ? 

বাদ্য: হ্যাঁ, এটা সে গোঞ্ঠীরই ওষু ুধ এবং এর নেশার চারত্রও অনেকটা 
বারাবাঁটউরেট মিথাক্যুয়ালোনের মত ছিল । তবে আজকাল আর এ রোগী 
পাইনা আমি৷ 

দেবু: আপনার 'কি মনে হয় মাদকাসন্তরা এখন আর এ নেশা করে না? 

বাদ্য : আমার তো তাই মনে হয়। 

দেবু: তাহলে আর এ আলোচনা করে ক লাভ! 

বারবিটটউরেট বা মেপ্রোবামেটের বিকণ্প এখন কি রয়েছে সবচাইতে 
জনাপ্রয়? 

বাদ্য: আমার মনে হয় বেঞ্জোডায়৷জোপন ARIE ও ঢুধগযীল এখন 
সোদিক দিয়ে .সবচাইতে জনাপ্রয় । 

দেব; : সেটা কি ব্যাপার? 

বাদ্য : প্রথম যে বেঞ্জোডারাজোৌপন সংশ্লোষত হয় তার বৈজ্ঞানিক নাম 


ক্লোরডায়াজেপন্সাইড ( ChlordiazepOXide )। সংশ্লোষিত করেন 91670. 


৪৪০ নামে একজন বৈজ্ঞানিক। ১৯৫৭ “সালে এই ভেষজ আবিঙ্কারের 
প্র এর ক্রিয়ার অতুলনীয় চরিত্র প্রথম দেখান ব্যাপ্ডডফ ৷ 1চাকৎসার জন্য 
প্রথম ব্যবহার করা শুরু হয় ১৯৬১ সালে। তখন থেকেই বেঞ্জোডায়া- 
জোঁপন যুগের শুরু । এই গোষ্ঠীর অন্তত ৩০০০ রসায়ন সংশ্লোষত . 
হয়েছে ৷ তার ভিতরে অন্তত ২৫ টি পাঁথবীর বাভন্ন দেশে চিকিৎসকরা 
ব্যবহার করেন। 4 = 

দেব; : এগুলি হঠাৎ এমন জনপ্রিয় কেন হলো বলতে পারেন? 

বাদ্য : এগীলর প্রধান গুণ দযঁট ১) উৎকণ্ঠা নিবৃত্তির বিশেষ 
ক্ষমতা,, অথচ ২) কেন্দ্রীয় স্নায়ূতনত্র অবদমনের ক্ষমতা অত্যন্ত কম। 
এই জন্যই ডান্তাররা বারাবাটিউরেট মেপ্রোবামেট ইত্যাদির বদলে বেঞ্জো- 
ডায়াজেপন আজকাল পছন্দ করেন ৷ 
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দেবু : ঞগীলর প্রধান কিয়া কি? 
বাদ্য : প্রশান্ত দান, নিদ্রা আনয়ন, উতকণ্ঠার উপশম এবং মৃগীর মত 
্খিচুনী বন্ধ করা । ং 
দেবু : ডাক্তাররা বি. কি বেঞ্জোডায়জোঁপন পছন্দ করেন? 
বাঁদ্য : আমাদের দেশে সবচাইতে বেশী চলে ডায়ে জপাম | এ ওষুধ 
বহু কোম্পানী, তৈরী করে। কোম্পানী অনুসারে. নাম পাণ্টায়, যেমন 
কামপোজ, ভ্যালয়াম ইত্যাদ। এগ্ীলর সাধারণত পাঁচ ও দশ. শাল- 
গ্রামের বাঁড় পাওয়া যায় । সবচাইতে জনীপ্রর বেঞ্জোডায়াজোপন ক্লারড'র়৷।জ- 
পক্সাইড (Chlordi1zepoxide ॥ । এই ওঘুধের সবচাই(ত জনাপ্রয় নাম 
লায়াম ৷ কিন্তু নেশাগ্রন্তরা বিকল্প হিসাবে ডায়াজপামই গছদকর। এ 
বইটা দেখুন ৷ মোট মণঁট চাল? বেঞ্জোডায়াজোপনের একট! তলক আছ। 
দেবু : দেখাঁছ ৷ 
ত্য,লপ্রাজোলাম ( Alprazolam ) 
কোরডায়াজেপক্সাইড ( Chlordiazepoxide ) 
ক্লোনাজেপাস্‌ ( clonazepam ) 
ডে’মা৷ক্সিপাম (Demoxipam ) 
ডায়াজেপাম ( Diazepam ) 
ফ্রুরাজেপায ( Flurazepam ) 
হ্যালাজেপাম ( Halazepam ) 
লোরাজেপাম ( Lorazepam ) 
মিডাজোলাম (10109501911 ) 
নাইট্রাজেপাম ( Nitrazepam ) 
নরডাজেপাম ( Nordazepam ) 
অজ্সাজেপাম { Ox৭zepam ) 
প্রাজেপাম ( Prazepam ) 
টেমাজেপাম ( Tem-zepam } 
টায়াজোলাম ( Triazolam ) 
এগীল তো হল। 1কন্তৰ এ শ্রেণীর ভেষজের প্রধান ক্রিয়া {ক তার 
একটা তালিকা দিতে পারেন? 
বাদ্য : প্রধান ক্রিয়া প্রশান্তি এবং নিদ্রা দান, উৎকণ্ঠার উপশম, মাংস- 
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পেশীর [শাখলতা আনয়ন, এবং মুগ্গীর মত আক্ষেপ দমন । এ গোড্ঠীর 
দু একাট ওষুধের মেজাজ ভাল করার ক্ষমতা রয়েছে ( anti-depressive ) | 
দেবু : এ গোষ্ঠীতে নেশাগ্রন্ত হওয়ার সম্ভাবনা কি রয়েছে? 
বাদ্য: হ্যাঁ রয়েছে। বারাবাঁটউরেটের থেকে কম হলেও এতে সাহষ্ণমুতা 
এবং বিরাতিলক্ষণ দুটোই দেখা যার । 
দেব: কম বলতে আপাঁন কি বোঝাতে চাইছেন? 
বাদ্য : দেখুন, সারা বিশ্বে এই গোত্ঠীর ওষুধই এখন নিদ্রা, উৎকণ্ঠা 
ইত্যাদির জন৷ সবচাইতে জনাপ্রয় ॥ 1কল্ত; বারাবাঁটউরেটের তুলনায় - 
বেঞ্জোডায়াজোঁপনের নেশাগ্রন্তের সংখ্যা অত্যন্ত কম--এত কম যে পাঁর- 
সংখ্যানে প্রায় আসে না। তবে সব দেশ থেকেই দ:'চারটে রোগীর খবর 
পাওয়া যায় । ইদানিং এ সংখ্যা দ্রুত বাড়ছে। 
দের: যারা বেঞ্জো৷ড'য়৷জোপিনে অন্যপ্ত তারা বেঞ্জোডায়াজোঁপন ত্যাগ 
করলে কি ক লক্ষণ দেখা যায়? 
বাদ্য : মনমরা ভাব, 1খটাখটে ভাব, ঘাম হওয়া মাথা ধরা, নিদ্রায় 
অন্ব।ভ'বিকত।, দণঃস্বগন, কাঁপীন, ক্ষধা কমে যাওয়া দুর্বলতা, কান 
ভোঁ-ভোঁ করা ইত/াঁদ হতে পারে । যারা তনেক বেশী পাঁরমাণে খেতে 
অভ্যান্ত তাদের বিরতি লক্ষণ এর চাইতেও বেশী হতে পারে। অনেক 
, সময় যার অংপ খেতে অভান্ত তাদের “এ রকম হয়; যেমন, উত্তেজনা, 
{বণ৷দ রেংগ (depression), আতঙ্ক, বিকার, পাঁরবেশকে শত্ৰম ভাবা 
(paranoia),  গাংসগেশনতে ব্যথা, মাংসপেশীর কুঞ্চন এমন ক মগর 
মত আক্ষেপও হতে পারে ।॥ এই ভেষজ ত্যাগ করলে আনদ্রারোগ আবার 
আসতে পারে এবং ভোররাত্রে ঘুম ভেঙে যেতে পারে ! 
দেব; : কিন্তু এ সত্বেও আপনারা এ ভেষজ ব্যবহার করেন? 
বাদ্য : তার কারণ, প্রথমত অত্য।সান্তর সম্ভাবনা কম। দবতীয়ত, 
এই ভেষজের মারণমান্র। (tl! 0096) এত বেশী যে বেঞ্জোড৷য়জোপিনে 
মৃত্যুর সংখ্যা খুব কম। নেই বললেই হয়। 
দেবু: এই জাতীয় ওষুধ খেলে খারাপ ক্রিয়া কি হতে পারে? 
বাদ্য: রক্তে যখন এই ভেষজের ঘনত্ব সর্বোচ্চ মাত্ৰায় ওঠে তখন নিদ্রার 
জন্য ব্যবহৃত মাত্রায়ও অনেক সগয় মাথাটা হাল্কা মনে হয়, আলস্যবোধ 
আসে, পাঁরবেশের পাঁরবর্তনের সঙ্গে রোগীর পাঁরবার্তত হতে সময় বেশী 


( ৩৫) 


লাগে ৷ তাছাড়া হাত পরবে অঙগপ্রত্যদ্ের সঞ্চালন-সহায়ক মাংসপেশীর সমন্বয়ের 
_ অভাব, চলনে অসহাবধা, মানাসক শান্ত ক্ষমন হওয়া, চিন্তায় জট পাকিয়ে যাওয়া, 
মুখ শহাকয়ে যাওয়া, স্মবীতশক্তি ক্ষুন্ন হওয়া, কথার জড়তা, বিভ্রান্ত, 
মুখে তেতো স্বাদ ইত্যাদি । এই সমস্ত অবস্থার দরুণ গাঁড়: চালানো 
কিংবা যে সমন্ত কর্মে দেহ এবং মনের দক্ষতা প্রয়োজন সে সমস্ত ক্লিয়ায় 
অস্াবধা হয়। ঘুমের আগে এ ওষুধ খেলে রোগীরা তেমন কিছ: বুঝতে 
পারে না। 1কল্ত; জাগ্রত অবস্থায় এ সব চললে বিপদ হতে পারে । 
মদের সঙ্গে বেঞ্জোডায়াজোপিন খেলে বেশ গুরুতর বিপদ ঘটতে পারে ৷ 
বয়স যত বাড়ে এই গোষ্ঠী ‘থেকে িবপদও তত বাড়ে 
দেবু : কিন্তু বেশী বয়সেই তো ঘুমের ওষুধের প্রয়োজন বেশ হয় । 
এছাড়া আর কি অস্ীবধা হতে পারে? 
বাদ্য : অনেক সময় দুঃদ্বপ্নে আতঙ্কে ঘুম ভেঙ্গে যেতে পারে । কেউ 
কেউ বেশী কথা বলে। উৎকান্ঠত হয়, খিটাখটে হয় আবার অনেকের 
আনন্দচঞ্চলতা» আতচঞ্চলতা, অলীক অন;ভাঁত ইত্যাদি হয়। 
মানসিক ব্যাঁধর অনুরূপ লক্ষণ দেখা দিতে পারে । ত 
দেবু: তা সত্তেও আপান বলছেন যে এ গোষ্ঠার ওষুধ অনেক 
নিরাপদ ? 
বাদ্য: এখনও সেই কথাই বলাঁছ। ব্যাপারটা তুলনামূলক অন্য 
ওষুধের তুলনায় এগাল নিরাপদ, তবে কোনো পদ নেই এটা বলা চলে 
না বেঞ্জোডায়াজোঁপনে নেশাগ্রন্ত লোকের চীকংসা আম করে ৷ তবে, 
আগেই বলোছ, নেশাখোররা মাদক হিসাবে এ গোষ্ঠীর ওষুধ পছন্দ করে না। 
দেব : এতে কি বিরাতিলক্ষণ হয়? 
বাদ্য: হয় বৌক! অনেক ডান্তারই উৎকঠার জন্য এই ওষুধের ব্যবস্থা 
দেন। ওষুধ পাঁরত্যাগ করলে সেই সমন্ভ. রোগীর আগের লক্ষণগনাল 
আরো বেশী করে প্রকাশ পেতে পারে। এ ছাড়া অন্যান্য িরাতিলক্ষণের 
ভিতর উল্লেখ করা যেতে পারে : মন মেজাজ খারাপ হওয়া, 1খটাখটেভাব, 
ঘাম হওয়া, মাথা ধরা, ঘুমের গোলমাল, দঃঃস্বগন, কাঁপন, ক্ষুধামান্দ্য, কান 
ভোঁ ভোঁ করা, মাথা ঘোরা, এমনীক কাঠন মানীসক ব্যাধরও লক্ষণ দেখা 
দিতে পারে । তাঁছাড়া দেখা দিতে পারে মাংসপেশীর বেদনা, মাংস পেশীর 
কুঞ্চন এবং কম্পন। এমন ক মুগ্ধীর মতো খিচুনও হতে পারে। 


তাছাড়া বহন? 


ৰ ( ৩৬ ) 


দেবু: আপাঁন এর আছে বলেছেন যে এই ওষুধগন্ীল মৃগীর চাকৎসার 
জন্য ব্যবহার করা হয় ৷ 

বাদ্য : সে জন্যই বেশী মাত্রায় যাঁরা এ ওষুধ খান তাঁরা ওফুধাঁট বন্ধ করলে 
মৃগী হতে পারে । 

দেবু: গরভবিস্থায় এ ওষুধ খেলে কি ভ্ৰণের কোনো ক্ষতি হতে পারে? 

বাদ্য : না, সেরকম কোন প্রমাণ নেই ৷ তবে নবজাতকের বিরাতলক্ষণ 
দেখা দিতে পারে । 

দেবু: আপান যে তালিকা দিলেন তাতে! তো মনে হয় ওষুধটা বেশ 
ভয়াবহ ৷ 

বাদ্য : যে কোনো রসায়নই দেহের খানিকটা পাঁরবর্তন আনে। তাতে 
লাভও যেমন হতে পারে ক্ষাতও তেমাঁন হতে পারে। তবে একথা মানতেই 
হবে যে বতরকম ঘুমের ওষুধ এখন বাজারে চলছে তার ভিতরে এই গোঙ্ঠীই 
সবচাইতে নিরাপদ । 

দেবু : তাহলে আপাঁন ক ঘুমের ওষুধের সমর্থক? 

বাদ্য : কাশির ক্ষেত্রে যেরকম বলোছলাম, এ ক্ষেত্রেও সেরকম বলা যেতে 
'ারে। অনিদ্রা কোনো ব্যাধি নয়। একটি লক্ষণমাত্র। দেহ, মন, পাঁরবার, 
পরিজন, পরিবেশ ইত্যাদির বহুপাঁরবর্তনে আনদ্রা হতে পারে। প্রথমত, 
চেগ্টা কর। উচিং আঁনদ্রার কারণ অনুসন্ধান করে সেটা দুর করা ৷ যখন 
কোনো কারণই খুজে পাওয়া যায় না এবং আনদ্রার জন্য সত্যই কষ্ট হয় 
একমাত্র তখনই ঘুমের ওষুধ দেওয়া উচিৎ ৷ 

'দেবু : আপাঁন কাশির ওষুধের কথা উল্লেখ করলেন, সে সম্বচ্ধে ক 
{বচ্তৃত আলোচনা এখন করবেন? 

বাদ্য : আমার মতে, উত্তেজক মাদক নিয়ে যখন আলোচনা করা হবে 
এ আলোচনা তখনই করা ভাল। তবে. ট্যাবলেটের নেশার ভিতরে 
বেদনাহর ট্যাবলেটের সম্পর্কে আলোচনা না করলে আলোচনা অপম্পর্ণ 
থেকে যারে। বেদনাহর ট্যাবলেটের ভিতরে সবচাইতে জনাপ্রয় আযাসাঁপারন 
বা আ্যাসাঁপারন ঘাটিত ভেষজ ৷ জ্যাসাঁপারনে আসান্ত ইউরোপ আমোরকায় 
খুব বেশী পাওয়া যায়। আমাদের দেশে যে পাওয়া যায় না তা নয়, 
মাথা থেকে শুরু করে যে কোনো অদ্দের বেদনা বোধ লোপ করার জন্য 


এগাল ব্যবহার করা হয়। 
(৩৪) 


দেবু : এতেও ক সাহফুতা আর বিরাতিলক্ষণ দেখা যায় ? 

বাদ্য : যার বৌক! জ্যাসাপাঁরন আসন্তুরা বহুক্ষেত্রেই মাত্রা বাড়াতে 
থাকেন ৷ গ্দনে পচচিশ ভ্রিশটা আ্যাসাঁপারন বাঁড় খান এরকম রোগী 
আম দেখোঁছ ৷ এদের প্রধান বিরাতলক্ষণ ব্যথা বেদনা ৷ 

দেবু : আপনাদের কাছে এরা উপাস্থত হন কেন? 

বাদ্য : আযাসাপারনের প্রধান বিপদ পাকস্থলী থেকে রন্তপাত। রোগীরা 
সাধারণত ডান্তারের কাছে এইজন্য আসেন ৷ ডান্তাররা সেই সময় আ্যাসাঁপারন 
বন্ধ করে দেন ৷ হঠাৎ বন্ধ করার ফলে সবা্গে প্রচন্ড ব্যথা হতে থাকে । 
তখনই আমাদের ডাক পড়ে ৷ 

দেব; : তাহলে ক আপাঁন বলতে চান ব্যথা বেদনা হলে আমরা 
ওষুধ খাব না? 

বাদ্য: সৈ কথা আম বালান। আমার বন্তব্য-_শ্রাতাট ওষুধ দেওয়ার 
সময়ই বিবেচনা করা উঁচৎ এ থেকে কাকি বিপদ হতে পারে। মাদকের 
মত আসান্ত এ িপদগ্ীলর ভেতর একটি । 1বাঁভন্ন ওষ্যুধের ক্ষেত্রে এ 
বিপদ রয়েছে। আসল কথা, ওষুধ দিয়ে দেহের র।সায়ানক পাঁরবর্তনের 
চেষ্টার আগে দেহের নিজস্ব ক্ষমতা কতটা ব্যবহার কর। যায় সেই চেণ্টাই 
করা উাঁচত। 

দেবু: নেশা সম্পর্কে আগান যখন প্রথম আলোচনা করোছলেন তখন 
শাদককে চারভাগে ভাগ করা হয়োছল॥ অবদমনক।রী মাদক, উত্তেজক 
মাদক, অলীক অন্নভূতি সযান্টকারণ মাদক, এবং গাঁজা, আফিম, চরস ইত্যাদি । 

বাঁদ্য : হ্যাঁ এর ভিতরে অবদমনকারী মাদক 'নয়ে বস্তুত আলোচনা 
করা হয়েছে গাঁজা, ভাঙ, চরস নিয়েও আলোচনা করা হয়েছে ৷ 

দেবু : এবার ক তাহলে অলীক অন্মভূতি  সৃাণ্টকারী মাদক নিয়ে 
আলোচনা করবেন? 

বাদ্য : আজকাল ইংরাজন ভাষায় এগুলির নাম দেওয়া হয়েছে সাই- 
কৈডাঁলক্‌ (P১ychedelics ) ভেষজ । অন্যান্য নামের ভিতরে রয়েছে 
হ্যালবঁসনেজন্স (11211099919), সাইকোটোমাইমোটকস ( Psych tomi- 
metics ), আর সাইকোটোজেন্স (Po/৫॥০t০9 ॥5)। আসলে এই ওষনুধ- 
গমালি কাঁঠন মানীসক ব্যাধির মত লক্ষণ সৃষ্টি করে। অলীক অনুভাত এই 
লক্ষণগুলর ভিতরে একটি । এ সম্পর্কে আর একটি বন্তব্য, অনেক ভেষজই 


(৩৪) 


মাত্রাবক্য হলে এই ধরণের লক্ষণ সৃষ্টি করতে পারে। তার 1ভতরে 
যেমন মাদক রয়েছে তেমান রয়েছে নিদেষি ভেষজ ৷ তবে যেহেতু এক্ষেত্রে 
মাদকই অমাদের আলোচ্য সেইজন্য আমরা উল্লেখ করতে পারি: ব্রোমাইড, 
কোকেন, আ্যামাফটামিন ইত্যাদি । তবে এই গোষ্ঠীর ভিতরে সবচাইতে 
বেশ পাঁরচিত এল, এসটোড। 

দেবু : অর্থাৎ? 

বাদ্য : রসায়নটির নাম আসলে Lysergic acid 01501917106, এটা 
খেলে নানারকম অলীক অনুভুতি সংম্ট হয়। পঞ্চাশ দশক থেকে এই 
ভেষজ ইওরোপ  আমোরকায় খুবই প্রচলিত হয়। তবে সৌভাগ্যের বিষয় 
আমাদের দেশে এটা খুব প্রচালত নয়। দুএকাট রোগী পাওয়া যায়। 

দেবঃ : কিন্ত; এর নাম আমরা প্রচুর শুনতে পাই। 

বাদ্য : এই ধরণের মাদক বহুকাল ধরেই মানুষের কাছে জানা। গাঁজা 
সম্পর্কে আলোচনার সময় বলা হয়েছে খণ্বেদের সোশরস কিংবা ইরানী 
আবেগ্তায় উল্লিখিত হোমা ইত্যাদির ক্রিয়ার সঙ্গে গাঁজার ক্রিয়ার সাদংশ্য রয়েছে ৷ 
ইদানিং একজন অণ্ঠেলীয় গবেষক দাবী করছেন এগঢীল একধরণের ছত্রাক 
থেকে তৈরী হোত। এই মাদক সেবনের ফলের সঙ্গে কাঠিন মানাঁসক 
ব্যাধর যথেষ্ট মিল রয়েছে । আসলে ১৯৪৩ সালে হফম্যান আঁকার 
করেন এল. এস. ডি'র এই ধরণের ক্রিয়া হতে পারে। তখন থেকে 
দবাভুল্ বিজ্ঞানকৰ্মাঁ মানাসক রেগ বে।বার জন্য এল. এস: ডি ব্যবহার 
‘করেছেন ৷ তার ফলে 'শক্ষত ছাত্র যুবকদের ভিতরে এল. এস. ভি 
খাওয়ার একাঁট প্রবণতা দেখা যায়। এল. এস 'ড'র অপব্যবহার এমন 
স্তরে দাঁড়ায় যে, ১৯৭০ সালে আমোঁরকান সরকারকে এল এস. ডি 
নিয়ন্ত্ৰণ আইন পাশ করতে হয়। অর্থাৎ তখন এল এস. ভি'র উপর 
নিষেধাজ্ঞা ও হিরোইনের উপর নিষেধাজ্ঞা একইরকম দাঁড়ায়। এখন কিন্ত 
{বজ্ঞানকম্ণরা এল. এস. ডি ব্যবহারে উৎসাহী নন। তবে আমাদের 
দেশে এল এস. ডি কখনোই ক্র বেশী জনাপ্রয় হয়ান । আমার 
[িকিংসাকজগবনে এ রোগী সামান্যই পেয়োছ। 

দেবু: এই জাতীয় মাদকে দক অত্যাসান্ত অর্থাৎ নেশা হতে পারে? 

বাদ্য : নেশার দলটি প্রধান লক্ষণ_বরাতিলক্ষণ ও সাঁহফুতা । এল. 
এস.  ডাতে সাঁহফতা হতে দেখা যায় দন্ত; বিরাতলক্ষণ দেখা যায় 


(US) 


না। যারা এল. এস. ভি খার তারা সাধারণত গাঁজা খেতে অভ্যন্ত। 
তারই মাঝে মাঝে দ:চার সপ্তাহ বাদে তারা হয়তো দুঃএকবার এল. এস. 
ডি নেয় ৷ ১৮৫ 
দেবঃ: এল. এস. ডি থেকে মৃত্যু হতে পারে? 
_ বাদ্য: এল. এস. ডি'র শীত্রাধক্যে মৃত্যুর খবর. আমার জানা নেই ৷ 
কোনো বইতেও আমি দৌখাঁন। তবে এল. এস. ডি খাওয়ার পর 
* দুঘটনায় মৃত্যু কিংবা আত্মহত্যা এগাল হতে পারে । 
দেবু: এছাড়া এই জাতীয় ম৷দকে আর ক অসুবিধা হতে পারে? 
বাদ্য : অনেক সময়ই অলীক অনুভাতিগ্ীল. আনন্দদায়ক না. হয়ে 
ভয়াবহ আতঙ্কজনক হতে প্রারে। তখন সাহায্যকারী কেউ না থাকলে 
দুর্ঘটনা ঘটার আশঙ্কা থাকে। তাছাড়া শেষবার এল. এস. ডি খাওয়ার 
বহুকাল পর প্যন্তি এল. এল.-ভি না খেলেও মাঝে মাঝে এ আতঙ্ক 
ফিরে আসতে পারে ( Flach back) | 
দেব; : এ ছাড়া এই গোষ্ঠাঁতে আর কি 1ক মাদক রয়েছে? 
বাদ্য : এর পরেই উল্লেখযোগ্য ফেনসাইক্লাডন .( Fhencyclidine ) এবং 
এর সঙ্গে সম্পাকতি অন্যান্য রসায়ন। এগনানলিকে নেশাগ্রন্তরা Angel 
45 নামে উল্লেখ করে । ১৯৭০-এর দশকে এই মাদক আমোরকাতে খুব 
প্রচালত হয়োছিল॥ কিন্ত, আশির দশকে এই মাদকের জনপ্রিয়তা খুবই 
কমে গিয়োছল ৷ আমাদের দেশে এই মাদকে নেশাগ্রস্ত আমরা পাইন । 
দেব: এই জাতীয় আর ?ক ‘মাদক আছে? 
বাদ্য: দেখুন যারা নেশা করতে চায় অথাৎ চেতনার বিক্বাত ঘটাতে 
চার তারা অনেক অদ্ভুত রসায়ন মাদক হিসাবে ব্যবহার করে। 
দেবু: যেমন? 
বাদ্য  ডান্ডাররা রোগণীকে অজ্ঞান করার জন্য যে নাইট্টাস অক্সাইড 
(Nitrous. ০১446) ও ইথার (Ether) ব্যবহার করেন সেগুন অনেক 
সময় মাদক [হিসাবে ব্যবহার করা'হয়। এ ছাড়া বার্ণশ, রং“মিগ্ত্রীরা 
যে খিনার (7107) ও নানারকম আঠা ব্যবহার করেন তার ঘ্রাণ 
মাদকাসন্তরা ব্যবহার করেন! 
কিন্ত; আমাদের দেশে এ সমস্যা এখনও অনেক কম। 


(5০) 


উত্তেজক মাদক 

দেব; : আপনার চার ভাগের একভাগ কিন্ত এখনো বাকা রইল। 

বাঁদ্য : উত্তেজক মাদক? 

দেব; : হ্যা, কি কি উত্তেজক মাদক আমরা ব্যবহার কার বলতে 
পারেন? 

বাদ্য : আসলে সারা পাঁথবীতে যতরকম মাদক ব্যবহার করা হয় তার 
ভিতরে উত্তেজক মাদক, গোষ্ঠী হিসাবে সবচাইতে বেশ জনাপ্রয়। অর্থাৎ 
যতলে৷ক উত্তেজক মাদক ব্যবহার করেন তাদের সংখ্যা অন্যান্য মাদক 
ব্যবহারকারীদের মোট সংখ্যার চাইতে বেশশ। এই উত্তেজক গোষ্ঠীর 
ভিতরে তামাক নিয়ে আমরা আগেই আলোচনা করোছি। তামাকের 
গুরুত্বের জন্যই সেটা করা হয়েছে। এইবার বাকীগ্ীলর তালিকা করা 
যাক। দেখুন তো এ খাতাটাতে কোনো তালিকা করা আছে কিনা ৷ 

দেবু : পেয়েছ, পড়াঁছ : 

পমাথলজ্যানাথন ( Methylxanthine ) es এর ভিতরে তিনাট 
রসায়ন এর নাম দেখা যাচ্ছ। 

১) কোফন ( Caffeine ) 

২) িওফাইীলন ( Theophylline ) 

৩) থিওৱে৷মিন ( Theobromine ) 

সারা প্‌থিবাঁতে অনেক রকম গাছ থেকে এই রসায়ন পাওয়া যায়। 
আমাদের কাছে সবচাইতে পরিচিত চা, কাঁফ, কোকো এবং কোলাগন্ধ্যনন্ত 
পানীয় । কিন্তু এ ছাড়াও সারা পৃথিবীতে নানারকম কোফন সংযত 
পানীয় প্রস্নপ্ন্তর যুগ থেকে প্রচালত।. তালিকা দিতে গেলে খুবই 
দীর্ঘ হবে ৷ যেমন দক্ষিণ আমেরিকায় আদিম মানুষেরা গারাণা ( Guarana ), 
ইওকো (০০০ ), মাতে (1815) ইত্যাদি থেকে তৈরী পানীয় ব্যবহার 
করত। যাদও এই তিনটি রসায়ণের ক্রিয়া অনেকটা এক, তবুও কোঁফনই 
সবচাইতে পাঁরাচত ও জনপ্রিয়। তবে অধিকাংশ পানীরেই "মাথলজ্যানাথন 
গোষ্ঠীর রসায়ন মিশ্ৰিত অবস্থায় থাকে ।» 

এগ্নলের মূল ক্রিয়া কি? 

বাঁদ্য : প্রাচীনকাল থেকেই লোকের বিশ্বাস এই পানীয়গ্ীল নিদ্ৰা ও 
ক্লান্তি দুর করে, কর্মক্ষমতা বাড়ার ও মদ; উত্তেজকের কাজ করে। 


(৪১) 


আধ্নাকল কালে ভেষজতত্বের গবেষণায় এই ধারণার সত্যতা প্রমাণিত 
হয়েছে। এবং এ ছাড়াও এই গোষ্ঠীর অন্য কতগঢ়াল গুণ আবিষ্কৃত 
হয়েছে। 

দেবু : যেমন? 

বাদ্য : এ খাতাতেই আছে, দেখুন । 

দেব : পেয়োছ, পড়াছ-- ৰ 

1থিওফাইলিন ও কোঁফন কেন্দ্রীয় স্ন'য়;তন্ত্ৰের উত্তেজক, তবে খিওব্রেমিনের 
এ ক্রিয়া নেই। কোঁফন খেলে তন্দ্রা কেটে যার, ক্লান্তভাব কমে এবং দ্রুত- 
তর চিন্তা করা যায়। তাছাড়া চিন্তার ধারাও অনেক স্বচ্ছ হয়। কোফন-এ 
দীর্ঘস্থায়ী মানসিক কাজের ক্ষমতা বাড়ে কিন্ত; পাঁরবেশের সঙ্গে গ্রাতীক্রিয়া 
হতে সময় বেশী লাগে। মাংসপেশীর সুক্ষ সমন্বয়ের ক্ষমতা, নির্ভুল 
সমযজ্ঞান, এবং গাণিতিক হিসাবের ক্ষমতা ক্ষতিগ্রন্ত হতে পারে। এই 
প্রাতীক্রয়া হওয়ার জন্য কমপক্ষে ৮৫-২৫০ মিঃ গ্রাঃ কোঁফন খাওয়া প্রয়োজন 
অর্থাৎ প্রয়োজন ১-৩ পেয়ালা কাঁফ খাওয়া । থিওফাইলিন সম্পর্কে 
এরকম গবেষণা হয়েছে বলে জানা নেই। এই রসায়নগ্ীল সুষ্ুয়া 
শীর্ষকে অবস্থিত (14504191/) *বাসকেন্দ্রকে উত্তোজত করে। 

বাঁদ্য: দেখুন হৃদযন্ত্রের উপর কিয়াও লেখা রয়েছে । 

দৈব; : এওঘনধ হিসাবে যে মাত্ৰায় ব্যবহার করা হয় সে মাত্রায় ব্যবহার 
করলে স্বাভ৷|বক মানুষের ক্ষেত্রে হৃদযন্ত্রের গাতর হার সামান্য বৃদ্ধ 
পায়। অল্প পাঁরমাণে ব্যবহার করলে কোঁফনের ক্ষেত্রে হৃদযন্ত্রের হার 
কমতে পারে। বেশী পরিমাণে খেলে হৃদযন্ত্রের সঙ্কোচন অস্বাভাবিক 
হতে পারে। এমন কি, িওফাইলিনে হৃদযন্ত্রের কর্মক্ষমতা ক্ষাতগ্রন্ত হতে 
পারে। 

'থওফাইীলিন-এর হৃদযন্ত্ৰকে উত্তোজত করার ক্ষমতা রয়েছে ফলে বিভিন্ন 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গে রন্ড চলাচল বাঁধ পায়। ডান্তাররা অনেক সময় ?থওফাইলনকে 
এই কাজের জন্য ব্যবহারও করেন। 1থওফাইীলন শবাসরোগের জন্য অনেক 
সময় ব্যবহার করা হয় এবং এতে উপকারও হয়। 
গোণ্ঠীর সব রসায়নে পাকস্থলীর পাচকরস বদ্ধ পায়। 

বাদ্য : সেইজন্য পাকদ্থলীতে ঘা হলে ( Gastric ও Duodenal ulcer ) 
কিংবা অম্বলের ব্যথা হলে আমরা চা কাফ খেতে নিষেধ কাঁর ৷ 


মিথিলজ্যানথন 


(৪২ ) 


ডে 


দেবু : কোঁফনে কি কি ক্ষাত হতে পারে? 
বাদ্য : মাথলজ্যানাথন গোষ্ঠীর রসায়নে মৃত্যুর আশঙ্কা অত্যন্ত 
কম। কেফিন বেশী খেলে বাম হতে পারে এবং মুগ্ীর মত খিচুনীও =< 
হতে পারে। তাছাড়া হয় অনিদ্রা; আস্ছিরতা ও উত্তেজনা । বেশ 
হলে, সামান্য বিকারও হতে পারে। অনেক সময় কান ভোঁ ভোঁ, 
করে। চোখের সামনে আলোর ঝলক দেখা যায়, মাংসপেশীর 
উত্তেজনা ও কাঁপুনি অনেকক্ষেত্রেই দেখা যায়। চাকৎসার জন্য থিও- 
ফাইলন ব্যবহার করলে মাত্রাধক্যে মৃত্যুর ঘটনা দেখা গিয়েছে । হৃদ- 
যন্ত্রের ক্রিয়ার কথা আগেই বলা হয়েছে । 
দেবু: এইবার বোধহয় এই গোষ্ঠীর পানীয়ের :একাট তালিকা হলে 
আমাদের আলোচনার সুবিধা হয়। লি 
বাদ্য : বেশ । আমাদের দেশে বেশী জনাপ্রয় পানীয় চা। গড়ে এক 
পেয়ালা চায়ে কোফন থাকে ৫০ (পঞ্চাশ) মিঃ গ্রাঃ ও 1থিওফাইলিন্‌ থাকে ১ 
(এক) মিঃ গ্রাঃ। এক পেয়ালা কাফতে গড়ে ৮৫ মিঃ গ্রাম কোফন পাওয়া যায়৷ 
তবে চা কাফ দুটোরই কোফনের পাঁরমাণ িভ'র করবে কতটা কড়া কিংবা 
কতটা হাল্কা তার উপর। এক পেয়ালা কোকোতে থাকে প্রায় ২৫০ মিঃ গ্রাঃ 
1থওৱোমিন ও ৫ মিঃগ্রাঃ কোফন । কোকাকোলা কিংবা এই জাতীয় কোলাঘাঁটত 
পানীয়ে সাধারণত (৩৬০ সি. "সি. বোতলে) ৫০ মিঃ গ্লাঃ কোফন থাকে । এর 
ভিতরে সত্যকারের কোলা দিয়ে তৈরী হলে কোলার নিজস্ব কোঁফন 
থাকে বাকী অর্ধেকটা প্রস্তুতকারকরা বাইরে থেকে প্রয়োগ করেন। এছাড়া 
চকোলেটেরও মূল: উপাদান কোকো। তার ভিতরেও প্রধানত থিওকব্রোমিন 
ও কৌফন থাকে । 
দেব; : মাথলজ্যানথন গোজ্ঠীতে ক বিরাতিলক্ষণ দেখা যায়? 
বাদ্য : যায় বৌক! কৌফনের বিরাতলক্ষণ প্রধানত-_মাথাধরা, আলস্য, 
সামান্য চঞ্চলতা ও কর্মে অনীহা । কিন্তু যাঁরা সকাল বেলায় চা, কাফি 
"খেতে অভ্যন্ত তাঁরা এই সামান্য অসমাবধার জন্য চা, কাফ ছাড়তে রাজী 
হবেন না। আমৌরকাতে প্রত্যেক মানুষ গড়ে প্রায় ২০০ মিঃ গ্রাঃ কোফন 
খান। এদেশেও যাঁরা চা কাঁফ বেশী খান তাঁদের দৌনক ২০০-৩০০ মিঃ গ্রাঃ 
কোঁফন খাওয়া পড়ে। এই জন্য ডান্তাররা অনেক রকম অসনীবধায় পড়েন ৷ 
অম্বল, আনদ্রা ইত্যাদি রোগের রোগীরা চা কাফ খেলে চিকিৎসার অসমাবধা 
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হয়। তাছাড়া সতর্ক চিকিৎসকরা রোগের ইতিহাস নেওয়ার সময় অন্যান্য 
মাদকের মত রোগী কোঁফন খান কনা সে ইতিহাসও জেনে নেন। এবং 
জেনে নেন কেঁফিনের পাঁরমাণও। 
দৈব; : এই জাতীর মাদক সেবন সম্পর্কে আপনার ক আঁভমত? 
বাঁদ্য : অত্যন্ত বেশী পরিমাণে যাঁরা চা কাঁফ খান না তাঁদের ক্ষেত্রে 
এগনলির ক্ষাতকর প্রভাব সামান্যই। বন্ধুত্ব, সাহচর্য এগ্যীলর জন্য এক- 
সঙ্গে খাওয়াটা খুবই প্রয়োজন খাওয়াটা যাঁদ নিদেষি হয় এবং খাওয়ার 
পর যাঁদ সামান্য ভালো বোধ হয় তাহলে সামাজিক সম্পকেরি উন্নাতই 
হয়। সুতরাং পরিমিত পরিমাণে চা কাঁফতে আমি আপাত্তর কারণ 
দেখনা ৷ 
তবে অন্য একটা দিক ভাবতে হবে। যাঁরা অভাবগ্রন্ত তাঁদের ক্ষেত্রে 
পঢাণ্টকর খাবারের বদলে পঠীষ্টহগন পানীয় নিশ্চয়ই ক্ষাতকর ৷ 
দেবু: অথাৎ ? 
বাদ্য : আমার বন্তব্য এক পেয়ালা চায়ের দাম ও একাট পাঁউর্াটর 
দাম যাঁদ ৫০ পয়সা হয় তবে পাঁউরঃটরই অগ্রাধকার পাওয়া উচিৎ ৷ 
+ দেব: কিন্ত; যার দুটোই কেনার ক্ষমতা আছে তার বেলায়? 
বাদ্য: সে দুটো খেলে আমার কোনো আপাত্ত নেই তযে অভাবগ্রন্ত 
লোক হলে আমি চা-এর বদলে কোনো পণাণ্টকর খাবারের কথা ভাববো । 
দেব, : চারে কি কোনো প্চাণ্টই নেই? 
বাদ্য : এক পেয়ালা চায়ে দুধ চান না থাকলে প্রায় ৪ ক্যালোরীর 
সমান খাদ্যগমণ থাকে। কিছ ভিটামিন" বি-কমপ্ৰেক্সও থাকে । তবে এটা 
কোনো উল্লেখযোগ্য পিছ; নয়। যাঁদ দুধ চিনি মেশানো যার তবে সেই 
অনপাতে কিছু পীষ্ট বাড়ে । কোলাঘাটত পানীয় ও কাফ সম্পর্কে একই 
সপতব্য করা যায়। তবে কোকোটা খুবই প্ন্ষ্টিকর । 
দেব, : তাহলে আপনি ক এগনন্লির সমর্থক । 
বাদ্য : এই সমস্ত বিচার করে কেউ যাদি চা কাঁফ খান তাহলে আমি 
আপত্তি করবো না। তবে নিজের বেলায় বলতে পার বাড়াত পয়সা 
আমার কোনোদিনই ছিল না সুতরাং এই নেশা আম কোনোদিনই 
করিনি । 


দেব; : সামাজকতার জন্য অনেক মাদকই ব্যবহার করা হর। ইউরোপ, 
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আমৌরকায় সামাজিক আদান-প্রদানে মদের প্রচলন রয়েছে । তাহলে মদে 
আপনি আপত্তি করেন কেন? 

. বাদ্য : মাথলজ্যানাথন গোষ্ঠীর মাদক এবং মদে মুলগত একটা . 
পার্থক্য রয়েছে। মদে চেতনা ক্ষাতগ্রন্ত হয় কিন্তু এগ্ীলতে সে ক্ষাত 
হয় না। তবে উত্তেজক গোষ্ঠীর অন্য অনেক মাদক আছে যাতে চেতনা 
ক্ষাতগ্ৰন্ত হতে পারে । 

দেবু: যেমন? 

বাদ্য : এগ্ীলর ভিতরে সবচাইতে কুখ্যাত জ্যামাফটামন ও কোকেন 
গোষ্ঠী | 

দেবু: এখন কি আমরা সেগুলি নিয়ে আলোচনা করব? 

বাঁদ্য : বেশ তাই করা হোক। 

জ্যামফিটামিন 

দেবু : এগাল কি খুব আধুনিক নেশা? 

বাদ্য : ঠিক তা নয়। আ্যামাফটামিন প্রথম সংশ্লোঁষত হয় ১৮৮৭ সালে । 
তবে চিকিৎসার জন্য প্রথম ব্যবহৃত হয় ১৯৩২ সালে ৷ 

দেবু: কি কি জ্যামাফট৷মিন সাধারণত ব্যবহৃত হয়? 

বাদ্য : প্রধানত ১) ডেক্সদ্ডো আযমাফটামিন ( Dextro amphetamine ) 
[ dexedrine, SKF ], ২) শিথামাফটামিন ( Methamphetamine 
——Methedrin ', —Burroughs wellcone, বারোজওয়েলকন ) 
৩) 1মাথলফোঁনডেট ( Methylphenidate—Ritaline, CIBA) 8) 
রোসমিক আ্যামীফটামিন সালফেট ( Recemic amphetamine sulphate 
Benzedrine, SKF ) 

দেবু : এই নেশাগ্ৰাল কি খুব জনপ্রিয় ? 

বাদ্য : বিশেষ বিশেষ শ্রেণীর ভিতরে এগদীল মাঝে মাঝে বেশী জনাপ্রয় 
হয়ে ওঠ ৷ তার ভিতরে আছে ছাত্র, শিক্ষক ও অন্যান্য ব্রাদ্ধজীবী শ্রেণী, 
খেলোয়াড় এমনকি কোনো কোনো দেশে সৈন্যবাহিনীতেও এই মাদক 
ব্যবহার করা হয়েছে। আসলে এগাল ব্যবহার করলে নিজেকে খুবই 
ক্ষমতাশালী মনে হয় এবং মনে হয় নিজের বাদ্াবচার এবং বাকপটুতা 
অস্বাভাবিক রকম বদ্ধ পেয়েছে। তাছাড়া ঘুম কমে এবং ক্ষুধা 
কমে বলে পরাক্ষার আগে ছাত্ররা এগাল খুব পছন্দ করে। সাহস 
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ও আত্মীবশ্বাস বাড়ে এবং না ঘুমিয়ে পরিশ্রম করার ক্ষমতা বাড়ে বলে সৈন্য- 
বাহিনী ও খেলোয়াড়দেরও গছন্দ। আমার কাছে ১৯৭১ সালের হিসাব 
রয়েছে । আমোৌরকাতে ১৯৭১ সালে € মিঃ গ্রামের এক হাজার কোটিরও বেশস 
 বাঁড় আইনত উৎপাদন হয়োছল ৷ আমোরকাতে অনেকের ধারণা সংখ্যা এর 
চাইতে বেশী হবে তার কারণ বেআইনী কারখানায় কত তৈরী হয়েছিল 
তার কোনো হিসাব নেই ৷ তবে সে তুলনায় আমাদের দেশে এ মাদক 

ব্যবহার করা হয়েছে আত সামান্য 

দেবঃ : আমোরকাতে কি এখনো আযামাফটামিন চলে? 


বাদ্য : ওখানকার লোকের ধারণা গত ১৫/১৬ বছর আ্যামাফটামিনের' 


চাহিদা অনেক কমেছে। তবে তার চাইতেও অনেক ব্যাপকাকারে ব্যবহৃত, 
হচ্ছে কোকেন । 
দেব; : দুটোতে কি সাদৃশ্য রয়েছে? 


বদ্যি : রয়েছে বাক! দুটা মাদকই একই জাতের । অনেক ক্ষেত্রে 
রাসায়ানক পরীক্ষা না করে 'ডান্তারের ক্ষেত্রে বলাই সম্ভব নয় রোগী বি 
ধরণের মাদক গ্রহণ করেছে। কেন্দ্রীয় স্নায়,তন্ত্ৰের উত্তেজকগ;ালর [ভিতর 
সবচাইতে গ্নরুত্বপূর্ণ আ্যামাটামিন ও কোকেন । 

এই রসায়ন খাওয়ার পর রক্তের চাপ বৃদ্ধ পায় তবে ‘অনেক৷ 
সময় হৃদযন্ত্রের দন্ত কমে যার। আবার হৃদযন্ত্রের ছন্দেরও 1বকৃতি হতে, 
পারে ( Arrhythmia ) । তবে হৃদাঁপণ্ড থেকে রন্ড সরবরাহ বাড়ে না 
এমনাঁক মান্তজ্কে রজ্তচলাচলও বাঁদ্ধ পায় না। আ্যামাফটামিনের দুটি সমাংশক 
পপ আছে। তার ভিতরে লেভোর চাইতে ডেক্সট্রো বেশন কার্যকর । 

দেবু: স্নায়তন্ত্ৰের উপর এর ক্রিয়া দি? ' ; 


বাঁদ্য : সনায়ূতন্ত্রের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ উত্তেজক ভেষজ যে কাঁট আছে 
আমাফটামন তার ভিতরে একাঁট ৷. ১০-৩০ মিঃ গ্রাঃ আযামাফটাঁমন খেলে 
হতে পারে : িদ্রাহীনতা, চেতনার ব্‌ঁদ্ধ, গ্লান্তবোধ হাস, মেজাজ ভাল হওয়া, 
দৈহিক চাঞ্চল্য 


ও বেশী কথা বলা, খুব বেশী আনন্দচঞ্চল অনুভূতি হওয়া 
ইত্যাদি । ] ' 

তবে খনব সাধারণ মানসক 'ক্ুরার ক্ষমতাই বাড়ে। জটিল মানাঁসক 
ক্রিয়ার ক্ষমত 


! বাড়ে বলে জানা নেই । এই ক্লিয়াগরাল সবার হবে 
তার কোনো মানে নেই, কারো কারো উক্টোটাও হর ৷ বেশী মাত্রায় খেলে 


(৪৬) 


=) 


কংবা বার বার খেলে এই বিপরীত উৎপাত্তি হতে পারে। 
দেবু : আ্যমফিটামনে কি সত্যই ক্ষুধা কমে ? ) 
বাদ্য: হ্যাঁ, ক্ষুধা যে কমে সে, বিষয়ে সন্দেহ নেই । সেইজন্য অনেকে 


ওজন কমাবার জন্য আ্যামাফটামন ব্যবহার করেছেন। তবে আজকাল 


নেশা ধরে যাওয়ার ভয়ে ডান্তাররা আর আ্যামফিটামনের ব্যবস্থাপত্র দেন না। 
দেবু : আযামাফটামিনে কি টক বিষক্রিয়া হতে পারে? 
বাদ্য : বিষক্রিয়া সাধারণত বেশী মাত্রায় খেলে হয়। তৰে অনেকের 
স্বল্প মাত্ৰায় হতে প্রারে। বিষাক্রয়ার ভিতরে আছে : আস্থরতা, মাথা 


‘ঘোরা , বেশী কথা ‘বলা; উৎকণ্ঠা, খিটাখটে ভাব, দব লতা, আনদ্রা, 


জবর, এবং কখনো কখনো আনন্দচঞ্চন অবস্থা, বিভ্রান্তি, মারমুখী হওয়া, = 
যৌনক্ষমতা বৃদ্ধি, বিকার, পাঁরবেশকে শত্রু; ভাবা: আত্মহত্যা কিংবা পরকে 
হত্যা করার চেস্টা করা ইত্যাঁদ। ,তাছাড়া অনেকের মাথা ধরে, বুক 
খড়ফড় করে, শঈতবোধ হয়, বুকে ব্যথা হতে পারে, রন্তের চাপ হ'স বাদি 
হয়ে মৃত্যু পর্যন্ত হতে পারে । অনেকের খুব বেশী ঘাম হয়, কারো 
কারো গা বাম বাঁম করে, মুখ শঢ়কেয়ে যায়, মুখটা বিস্বাদ লাগে, 
ক্ষুধা কমে যায়, বাম হয়, গেটে ব্যথা হতে পারে এবং পাতলা পায়খানা 
হতে পারে। মৃত্যুর সময় অনেকের মৃগণীর মত খিশ্চুনী হয়, ; অনেকে 
মূগীর মত খিচুনীর প্র অজ্ঞান হয়ে বার । মৃত্যুর পর শবব্যবচ্ছেদ করলে 
কোনো কোনো ক্ষেত্রে মান্তজ্কে রন্তক্ষরণের চিহ্ন দেখতে পাওয়া যায়। 

দেবু : আযামীফটামিন ইঞ্জেকশন নেওয়া হয় না? 

বাদ্য : আমোরকা ও অন্যান্য পাশ্চান্ত্য দেশে মাদকাসন্তরা ইঞ্জেকশন নেন, 
আমাদের দেশে এ পদ্ধাত অপ্রচালত। -আযামাফটামি নখেলে কাঁঠন মানসিক 
ব্যাঁধর লক্ষণ দেখা দিতে পারে । রোগাটির নাম প্যারানয়েড স্কিযোক্রৌনয়া 


{ Paranoid Schizophrenia ) | 
+ দেবু: একজন,লোক আ্যামাফটামিন নিয়ে নেশা করেছে এটা জানার 


উপায় কি? 
বাদ্য : দেখুন আগের ' খাতাতেই লেখা রয়েছে ৷ 


দেবু : পেয়েছি, পড়াছ_- 
আযমাঁফটামিন ও এই জাতীয় মাদক সেবনের ফলে মন্তাবন্থার লক্ষণ ৪ 
ক) অধুনা আ্যামাফটামিন কিংবা এ জাতীর মাদক সেবনের ইতিহাস । 


(89) 


খ) মাদক সেবনের একঘণ্টা পরে নিয়ীলাখত লক্ষণগণূলর অন্তত দুর 
আঁবভবি। 

১) দৈহিক ও মানাঁসক উত্তেজনা, এবং চঞ্চলতা; 
+, ২) নিজেকে খুব আনান্দত মনে হওয়া; 

৩) নিজেকে খুব বড় ভাবা; 

৪) বেশী কথা বলা; 

৫) নিদ্রা অত্যন্ত কমে যাওয়া; 

গ) মাদকসেবনের একঘস্টার ভিতরে 1নয়ালাখত দৈহিক লক্ষণগদীলর অন্তত 
দাটর প্রকার পাওয়া ৷ 

১) হৃদযন্ত্রের দ্লাতি, 

২) চক্ষুর তারারল্ধর 1বস্ফারিত হওয়া, 

৩) রক্তের চাপ বৃদ্ধ, 

৪) ঘাম হওয়া কিংবা শীত লাগা, 

৫) গা বাম বাম করা কিংবা বাঁম হওয়া, 

ঘ) পাঁরবেশের সঙ্গে মানিয়ে না নিতে পারার লক্ষণ--যবেমন, ঝগড়া বা মারামারি 

বিচারবনাদ্ধ হাস, পেশাগত কিংবা সামাজিক কাজকর্মে অসমীবধা হওয়া 

ইত্যাদি । , 

ঙ) উপরোন্ত লক্ষণগমঁলর ব্যাখ্যা করার কারণ খুজে না পাওয়া | 
আযমাফটামন কিংবা এ জাতীয় মাদকে অত্যাসান্ত (নেশাগ্রন্ত) হওয়ার 

লক্ষণ ৪ 

১) অস্বাভাবিক রকম মাদক ব্যবহার--যেমন, মাদকের পাঁরমাণ কমাতে বা 
মাদক সেবন বন্ধ করতে না পারা, সমস্ত দিন নেশাগ্রন্ত থাকা, অন্তত 
একমাস দৈনিক এই মাদক গ্রহণ করা । মাদক ব্যবহারের ফলে মানসিক 
রোগের লক্ষণ দেখা দেওয়া । যেনন- বিভ্রান্ত, বিকার ইত্যাঁদ। 

২) এই জাতীয় মাদক ব্যবহারের ফলে সামাঁজক 1কংবা পেশাগত কাজ 
কর্ম ক্ষীতগ্রন্ত হওয়া ৷ যেমন-_ ঝগড়া-মারামাণর, বন্ধ; বিচ্ছেদ, কাজ কামাই 
করা, চাকুরী যাওয়া "কিংবা আইনগত অসমাবধা । 

৩) এই অবস্থা কমপক্ষে একমাস চলতে থাকা । 


দেব : এই মাদকগবীলতে কি সাহফণুতা ও বিরাঁতিলক্ষণ হয়? 
বাদ্য : হয় বোক ! 


(৪৮-) 


দেব; : এই জাতীয় নেশার ক চিকিৎসা করেন আপনারা ? 

বাদ্য : দৈহিক দিক থেকে খুব কিছ অসুবিধা আমরা বোধ কার না ৷ 
দেখা যায় হাসপাতালে আটকে রেখে মাদক বন্ধ করে দিলে অস্াবধাদীল 
আন্তে আন্তে চলে যায়। কোনো কোনো ক্ষেত্রে অবশ্য সামান্য চিকিৎসা 
করতে হয়। তবে মুল অস্দীবধা মানসিক । এই জাতীয় মাদকসেবীদের 
বারবার মাদক সেবনের ইচ্ছা থাকে। সেই আকর্ষণ পৰিত্যাগ করা বেশ শক্ত । 

দেবু : কোকেন ব্যাপারটা কি? 

বাদ্য : পের, বাঁলভিয়া ইত্যাদি দক্ষিণ আমোরকায় জ্যাপ্ডিস পর্বত 
শ্রেণী এলাকার আদম আঁধবাসীরা হাজার হাজার বছর ধরে কোকা পাতা 
ব্যবহার করে এসেছেন। এর প্রধান ক্রিয়া ক্ষুধা ও ক্লান্ত দ.র করা । ক্ষুধার্ত; 
পরিশ্রান্ত, ক্লান্ত আদিবাসীরা কোকো গাছের পাতা চিবোতেন। তাতে শরণরের 
পাম্ট না হলেও সাময়িক আরাম লাগত। একটা লক্ষ্যণীয় বাপার হ'ল 
কোকেন ও আযাম্কিটামিনের ক্রিয়ার সাদৃশ্য । 

দেব : কোকেন গাছটা ?রকম? 

বাঁদ্য : গাছগনাীল ছোট ছোট, এর বৈজ্ঞানিক নাম এর্রোক্সলম কোকা 
(Erythroxilom ০০০৪) । এর ভিতরে যে মাদক থাকে তার বৈজ্ঞানিক 
নাম বেঞ্জোয়লামথাইল এক্‌গোনিন্‌ (89720177671 Ecgonine ) | 

দেব; : চিকিৎসাশাস্ত্ৰে এর কি কোনো ব্যবহার আছে? 

বদ্যি : স্থানকভাবে দেহের কোনো অংশকে অসাড় করার জন্য ডাক্তাররা 
একে ব্যবহার করেন। আসলে করেন না বলে করতেন বলা উাঁচৎ। 
কারণ আজকাল এর ব্যবহার প্রায় অপ্রচালত । 

দেব: তাহলে কি বলতে চান পাঁথবীতে যা কোকেন উৎপাদন হয় 
সব নেশার জন্য? কোকেনের নেশা কিভাবে করে? : 

বাদ্য; প্রথম দক্ষিণ আমৌরকার আদিম অধিবাসীরা কোকা পাতা 
খেতেন সে কথা আগেই বলা হয়েছে । কোকেন কিন্ত সমন্তভাবেই নেওয়া 
চলে ৷ মুখে খাওয়া, নাকে নাঁসা, ইঞ্জেকশনের সাহায্যে শিরা ও মাংসপেশর 
ভিতরে এবং ধোঁয়ার সাহায্যে । এগ্রীলর ভিতরে নাক ও মুখটাই আগে 
প্রচালত ছিল। ইদানীং অন্যগ্ীল প্রচালত হয়েছে। আমোরকা ও অন্যান্য 
পাশ্চাত্য দেশে এখন কোকেনের যে রূপাঁট সবচাইতে প্রচালত তার নাম 
কাক (054) | ক্যাকের সম্াবধা যে ধোঁয়া হিসাবে এটা নেওয়া যায়। 


(৪৯) 


দেব: : ক্র্যাকটি কি ব্যাপার? 

বাদ্য : কোকেন ও কাপড় কাচার সোডা দিয়ে তৈরী হয়। এর 
সমীবধা এইভাবে কোকেনের ধূমপান করা যায়। অনেকে সিগারেটের ভিতরেই 
খান ৷ এছাড়া নানা ধরনের কোকেনের ধোঁয়া খাওয়ার 'জানষপত্র 
আজকাল বোঁরয়েছে। 

দেবু: কোকেনের নেশা হতে কতাদন লাগে? 

বাঁদ্য : খুবই দ্রুত নেশা হয়, এমনকি একবার খেলে আর ছাড়া যায় 
না এমন নাঁজর অনেক আছে। এ তথ্য বেশী প্রযোজ্য ক্র্যাক সম্পর্কে । 

দেব; : কোকেনের নেশার লক্ষণ কি? 

বাদ্য : দেখুন, আগে থেকে বলে না দিলে কোনো ডান্তারের পক্ষে 
রোগী কোকেন না ত্যামাফটামন খেয়েছেন সেকথা বলা প্রায় অসম্ভব । 

দেব : বলতে চান যে দুটো নেশা একই রকম? 

বাদ্য : হ্যাঁ, আমাদের ডান্তারদের দিক থেকে একইরকম, তবে রোগীরা 
বলে কোকেনের বিশেষ করে ব্র্যাকের নেশা আরও তীব্র। তাছাড়া 
নেশাপ্রপ্ত হওয়ার আশঙ্কা অনেক বেশী। আমোরকা ' যয্তরাষ্টরে এখন 
কোকেন আসন্ডের ংখ্যা কয়েক কোঁট। 

দেব, : আমাদের দেশে কি কোকেন আসন্তের সংখ্যা খুব বেশী? 

বাদ্য : অন্যান্য নেশার তুলনায় কোকেন আসন্তের সংখ্যা খুবই কম। 
এই জাতীয় আরেকাঁট নেশা আছে তার নাম “বট”. (10781 )। খটপাতা 
খাওয়া আঁক্রকাতে বহ; শতাব্দী আগে থেকেই প্রচালত। এর ক্রিয়া 
কোকেন আ্যামীফটামিনের মতই । তবে আমাদের দেশে এটা আসে 1ন। 

দেবঃ: এই জাআঁয় আর কি নেশা এখানে প্রচালত? 

বদ্যি: এফোঁড্রন (Ephedrine ) নামক একাট ভেষজ: ডান্তাররা খুবই 
ব্যবহার করেন। কাশি, হাঁপানি ইত্যঁদ ব্যাধিতে এফৌঁড্রন ভাল কাজ 
করে। কিন্তু একোজন বেশী খেলে ্যামাফটামিনের মতই ক্রিয়া হতে 
পারে। এফৌড্রন আসন্ত রোগীও এখন বেশ পাওয়া যায়। অধিকাংশ 
কাশর সিরাপেই কোডিন ও এফেড্রিন থাকে। নেশাগ্রল্তরা সাধারণত ?সরাপটাই 
খরায় । তবে হাঁপানির জন্য যে এফোড্রন কিংবা সুতো এফোঁড্রন ( Pseu 
Ephediine ) পাওযা যায় সেগদীলও একক ব্যবহার করে এরকম রোগী 
পাওয়া যাচ্ছে। 


( 6০ ) 


ক্ত্ 


দেবু : আপনার কথায় মনে হচ্ছে এই জাতীয় উত্তেজক সম্পর্কে 
আপনার দনশ্চন্তা বেশ কম। 

বাদ্য : ঠিক তা নয়। আমোরকাতে এখন কোকেনঘাঁটত ক্র্যাক খুব 
ভয়াবহ রূপ্‌ নিয়েছে। আমার ধারণা আন্তজাতিক মাদকের চোরাকারবারী- 
দের যে চক্র আছে তারা যেকোনো সময় ক্র্যাক নিয়ে আমাদের দেশ 
আক্রমণ করতে পারে। ক্র্যাকের সঙ্গে হিরোইনের একটা প্রধান 
পার্থক্য যে ক্র্যাক ও এই জাতীয় উত্তেজের বিরাতিলক্ষণ হিরোইনের 
চাইতে কম কম্টকর। তাছাড়া, ক্র্যাকে যে উত্তেজনা হয় সেটা চরম যৌন 
আনন্দের চেয়ে বেশী বলে শুনতে পাওয়া যায়। ।সতরাং আমাদের 
ব্র্যাকের আক্রমণ থেকে সাবধান উচিৎ | 

দেবু : ক্র্যাক কি এদেশে আসছে না? 

বাদ্য: আসছে বৌক! তবে পাঁরমাণে অতটা নয়। দেখুন, আমার 
বন্তব্য : এখন প্রযুক্ডাবিদ্যার ক্ষমতা প্রায় অসীম। প্রযদান্তীবদ্যার নীতিবোধ 
খুবই কম । মারণাস্ত্র যেমন প্রধানত ব্যবসায়ীদের লাভের জন্য তৈরা হয়, 
মাদক তৈরীর কারণও তাই। সুতরাং চিরসতর্ক না থাকলে মাদকের 
{বপদ যে কোনো সময়েই আক্রমণ করতে পারে, সেটা কি রূপ নেবে বলতে 


পারা যায় না। 


(৪১) 


জুচ্ছতর এব উচ্চতর চেতনার 
সঃঞগ্রাম কি জীব সৃষ্টির শুরু 
খেতে ? নাকি আরা সূত্রপাত, 
ধরবো চেতনারহ্ থে আদিম 
| টিন, জড়েও রয়েছে সেত্খান 
থেকে । এই চেতনার বিৰত 
আঁদিস কীল থেকে চনে আসছে ।- 
অসহনীয় এই জীবন লঠপঞ্জান থেকে, 
লামায়িক অব্যাহতি ছিল তার কারণ। 
ব্যাঞ্ত-স্বাৰ্থ"ভিণ্ডিক, স্েসী স্বার্থ -ভীনিক 
এই আন দুৰ্বনঙ্যকে তত বেশী 
মানিকশ্রেনী ৷এই চেতন বিব্নতির রূপ 
বহু ।- নেশা" যৈমন তার আদিম রূপ: 
প্রযুক্তি বিনা ভীতি প্রচারখন্তজ তেমনি 
তার আৰধ্নিকতম রূপ ।-জুভরাও লাৰি 
সঠওান শুধু নেশার বিরুদ্ধে নয ,এজগগ্র্ম 
জবঞবগর চেতন"ক্টিগতির বিরুদ্ধে এ 
স্গগ্ীন শুবু মাত্ৰ সু চেতনা রক্ষার 
সামর্থ নয় এ্ৰুমৰধমান এর এব ৷ 
গভীরতর চেতনার সপক্ষে এ-ল্যঞ্ৰান্ন।- 


